Thứ 5 ngày 05 tháng  9 năm 2024

I.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết ngày 5-9 là ngày khai giảng năm học mới, và biết ý nghĩa của  ngày hội đến trường của bé.
- Trẻ thể hiện được cảm xúc về ngày đầu đến trường.
- Trẻ có thái độ kính trọng cô giáo và yêu thương bạn bè.
 - Trẻ biết chào hỏi lễ phép với người lớn, biết chào hỏi phù hợp với tình huống
- Kỹ năng chào to, rõ dàng…phát triển ngôn ngữ cho trẻ
- Mạnh dạn, tự tin khi giao tiếp
- Trẻ có hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động
- Giáo dục trẻ lễ phép ông, bà, cha, mẹ, cô giáo....mọi người xung quanh
II.Chuẩn bị:
- Phong màn, nhạc, các tiếc mục văn nghệ, ghế, cho trẻ dự lễ khai giảng.
- Địa điểm: Trong lớp
- Trò chơi: Thượng đế cần, 1 câu chuyện có ( 2 nhân vật ), bài hát “Chào hỏi khi về, tiếng chào theo em”
III. Tiến hành:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Khám phá xã hội: Ngày hội đến trường của bé:
*Ổn định:
- Cô cùng trẻ hát  và vận động theo nhạc bài “Ngày vui của bé”
- Trò chuyện về bài hát.
- dẫn dắt vào nội dùng hoạt động.
*Hoạt động 1: Trò chuyện về  ngày hội đến trường.
- Cho trẻ ra sân ổn định tham gia lễ khai giảng.
- Bao quát trẻ chú ý quan sát tiến trình buổi lễ.
- Trò chuyện cùng trẻ về lễ khai giảng.
- Sáng nay ai đưa con đến trường? 
- Các con có biết hôm nay là ngày gì không?
- Con vừa tham dự lễ gì?
- Thế ngày khai giảng là ngày, tháng nào?
- Trong ngày khai giảng con nhìn thầy gì?
- Ngày này có gì khác với những ngày trước con đi học?
- Cảm xúc của con như thế nào khi tham gia lễ khai giảng?
- Con thấy các bạn trong ngày hôm nay như thế nào?
- Ngày đầu của năm học mới các con có thấy vui không? Vì sao con cảm thấy vui ?
- Giáo dục trẻ biết đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn. 
*Hoạt động 2:  Văn nghệ chào mừng năm học mới.
- Cô giới thiệu các tiết mục văn nghệ. 
- Các tổ tham gia biểu diễn văn nghệ.
- Nhận xét các tiết mục văn nghệ.
2. Chơi, hoạt động chiều:
a. Trò chuyện, gây hứng thú
- Chúng mình cùng khởi động bằng một trò chơi xem ai giỏi, đó là trò chơi “Thương đế bảo:
+ Thượng đế bảo các bạn ngồi xuống, các bạn đứng lên, các bạn giơ tay lên cao, các bạn quay phía sau khoanh tay chào các cô…
b. Dạy trẻ chào hỏi lễ phép
- Cô kể tặng cho các con một câu truyện nói về hai bạn đó là bạn vịt và bạn gà, xem ai là người ngoan hơn và giỏi hơn nhá
- Cô đố các bạn biết trong câu truyện cô kể hai bạn vịt và gà ai ngoan hơn? Vì sao?
- Các con có muốn làm các e bé ngoan không? Vậy khi gặp mọi người con phải như thế nào? Con chào như thế nào?
- Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con cách chào lễ phép để làm các em bé ngoan
(Khi gặp ông bà, cô giáo…hai tay khoanh trước ngực, miệng tươi cười và nói to rõ ràng: Con chào ông ạ, con chào cô ạ…)
- Cả lớp hát: Tiếng chào theo em
- Đó là cách chào với những người lớn hơn mình còn khi đến lớp hoặc đi ngoài đường gặp các bạn con chào như thế nào?
(Nhìn thẳng bạn, mặt tươi cười, tay giơ ngang mặt vẫy tay và nói tớ chào bạn)
c.  Trẻ thực hành
- Ai ngồi sau các con đây
- Chúng mình cùng chào các cô nào?
- Cô nào đây? Các con chào cô nào?
- Các bạn trai, bạn gái, cá nhân lên chào
- Cô cho các bạn trai đi chơi các bạn trai chào các bạn gái nào?
- Con có bố mẹ đón con chào cô ntn? Chào các bạn như thế nào?
* Nhận xét- tuyên dương
- Các con rất là giỏi nếu các con biết chào hỏi lễ phép thì các con sẽ luôn là các em bé ngoan đấy
- Hàng ngày đến trường gặp các cô các bạn các con thấy như thế nào?
- Cả lớp hát: Chào hỏi khi về
+ Hướng dẫn trẻ vệ sinh các góc chơi.
c. Chơi tự chọn:
- Cô bao quát trẻ chơi
	

- Trẻ tham gia lễ khai giảng và trò chuyện cùng cô.






















- Trẻ trò chuyện và chơi cùng cô.




- Trẻ chơi và thực hiện cùng cô.

· Trẻ đàm thoại cùng cô.

















- Trẻ trả lời.














- Trẻ chơi.





Thứ 6 ngày 6 tháng 9 năm 2024

1. Mục đích, yêu cầu:
 - Trẻ biết ăn uống lành mạnh hàng ngày tốt chó ức khỏe. Biết hướng dẫn, nhắc nhở bạn cùng thực hiện hành vi, thói quen ăn uống lành mạnh.
Trẻ biết một số hành vi tốt trong ăn uống: rửa sách tay trước khi ăn, ăn uống gọn gàng không rơi vãi, không nói chuyện khi miệng còn thức ăn…
+ Trẻ biết ăn uống lành mạnh: ăn đủ các nhóm chất dinh dưỡng, hạn chế sử dụng nước đóng chai, nước có ga, uống đủ nước cho cơ thể…
+ Biết tên gọi và các nội quy của các phòng chức năng.
- Trẻ có một số hành vi, thói quen tốt trong ăn uống. 
+ Trẻ có kĩ năng quan sát so sánh, nhận biết hành vi đúng sai, an toàn trong ăn uống.
+ Trẻ có kĩ năng sử dụng đồ dùng phục vụ ăn uống.
[bookmark: _GoBack]+ Có kỹ năng leo cầu thang.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị:
- Nhạc bài: Mời bạn ăn
- Tranh ảnh các thực phẩm tương ứng với 4 nhóm chất dinh dưỡng (bột đường, đạm, béo, vitamin và chất khoáng)
- Một số video: trẻ đùa nghịc trong ăn uống, trẻ ăn uống vội vàng, nhai miếng to nhồm nhoàm, trẻ ăn cơm cùng gia đình…
- Siêu thị mini: bán thực phẩm.
- Bữa cơm gia đình, đủ cho trẻ thực hành.
- Các phòng chức năng của trường, cầu thang, lớp học sạch sẽ, an toàn.
3. Tiến hành:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động học:
* Gây hứng thú:
- Cô và trẻ hát bài: Mời bạn ăn.
- Để cơ thể cao lớn và khỏe mạnh thì các con phải làm gì?
- Thức ăn gồm có mấy nhóm chất dinh dưỡng? Đó là những nhóm chất nào? 
- Các con cùng ôn lại qua trò chơi “Thử tài của bé” nhé!
- Kiểm tra kết quả chơi của trẻ.
- Hỏi trẻ: Hàng ngày con được ăn những món ăn nào? Trong món ăn đó chứa chất dinh dưỡng gì?
- Vậy trong bữa ăn con ngồi ăn như thế nào?
- Các con đều ngoan và có thói quen ăn uống tốt rồi đấy, bây giờ cô mời các con xem những hình ảnh sau nhé!
* Đàm thoại
- Cô mở đoạn video quay trẻ ăn uống vội vàng.
+ Các con có nhận xét gì về đoạn video vừa rồi ?
+ Bạn nhỏ trong đoạn video đó ăn như thế nào?
- Cô đưa video quay trẻ ăn miếng to nhai nhồm nhoàm.
- Nếu ăn như vậy thì ảnh hưởng như thế nào tới sức khỏe?
- Cô đưa video trẻ vừa ăn vừa đùa nghịch và hỏi trẻ: Với video này con có nhận xét gì ?
- Vậy theo các con ăn như thế nào là ăn đúng?
- Nhưng cần lưu ý các khâu vệ sinh trước và sau khi ăn đó là gì?
- Tạo tình huống: Bữa cơm gia đình. Bạn An chỉ ăn cơm chan canh, không chịu ăn thịt cá, không ăn rau.
- Con có nhận xét gì về tình huống vừa rồi?
- Theo con nếu bạn An ăn uống như vậy thì sức khỏe của bạn sẽ như thế nào?
- Vậy để cơ thể cao lớn và khỏe mạnh thì con cần phải ăn uống như thế nào?
- Hỏi trẻ: Bạn nào thường xuyên được bố mẹ đưa đi ăn nhà hàng, ăn gà rán?
- Khi đi ăn ở các nhà hàng con chọn nước uống gì?
- Theo con các loại nước đóng chai, nước ngọt có tốt cho sức khỏe không? Vậy con cần làm như thế nào?
* Khái quát 
- Hỏi trẻ: Để có một cơ thể khỏe mạnh và cao lớn con cần ăn uống như thế nào?
=> Để cơ thể khỏe mạnh và cao lớn con nhớ ăn uống đủ chất dinh dưỡng, hạn chế sử dụng nước đóng chai và nước ngọt có ga. Uống đủ nước sạch cho cơ thể mỗi ngày.
- Hỏi trẻ: Trong các bữa ăn, như thế nào được gọi là ăn uống lịch sự, văn minh?
=> Trong bữa ăn, con cần có những hành vi tốt như: ăn uống từ tốn, không nói chuyện khi miệng còn thức ăn, không đùa nghịch trong giờ ăn. 
- Ngoài ra, trước khi ăn con phải làm gì?
=> Con hãy nhớ rửa tay, lau mặt sạch sẽ trước khi ăn, ngồi vào bàn ăn ngay ngắn và trước khi ăn phải mời nhé!
* Trò chơi:
* Trò chơi: Nhà thông thái
- Tổ chức cho trẻ thi đua
* Trò chơi: Gia đình văn hóa.
- Cho trẻ tham dự tiệc buffel.
- Cô nhận xét hoạt động, kết thúc.
2. Chơi ngoài trời:
* Cho trẻ thăm quan các phòng chức năng:
- Cô cùng trẻ hát vận động bài : Đi chơi.
- Cô dẫn trẻ vào phòng âm nhạc, tin hoạc, ngoại ngữ, đa năng, khu vận động, thư viện.
- Giới thiệu chức năng của từng phòng và nội quy của các phòng khi tham gia hoạt động ở các phòng.
*TCVĐ: Dung dăng dung dẻ
- Cô nói cách chơi, luật chơi và tổ chức cho trẻ chơi.
* Chơi tự do.
- Cô bao quát trẻ chơi.
3. Chơi hoạt động chiều:
* TCVĐ: Cây cao, cỏ thấp.
- Cô hướng dẫn luật chơi, cách chơi và cho trẻ chơi.
* Dạy trẻ kỹ năng đi cầu thang:
- Cô hướng dẫn trẻ cách đi: Khi đi các con đi vào bên phải, 1 tay vịn vào tường khi đi lên và vin vào lan can khi đi xuống.
- Khi đi nhìn vào bậc cầu thang, đi bình tĩnh không xô đẩy nhua để khỏi bị ngã.
- Cho trẻ thực hành đi lên, đi xuống.
* Chơi tự chọn: Cô cho trẻ chơi ở các góc chơi.
	



- Trẻ hát cùng cô.



- Trẻ chơi cùng cô.







- Trẻ quan sát.




- Trẻ quan sát và trả lời câu hỏi.





- Trẻ trả lời.





- Trẻ nghe.













- Trẻ chơi.

















- Trẻ hát và đi thăm quan cùng cô.

- Trẻ nghe.


- Trẻ chơi.




- Trẻ chơi.


- Trẻ nghe và thực hiện.




- Trẻ thực hiện.



