KE HOACH TUAN IV
Chu dé nhanh: Nwdc uong mua he
Thoi gian thyc hién: 1 tuan (Tw ngay 5/5 - 10/5/2024)
I. Muc dich yéu cau:
* Kién thirc:
- Biét tén g01, mau sdc, tac dung ctia mdt s6 loai nudc uéng mua hé: Nudc mia, dira, tra
sita, sinh t6 xo0ai..., biét an, uéng cac loai nudc hoa qué trong mua he.
- Biét tap cung cb ba1 tap thé duc sang “Tap voi vong”
- Biét goi tén cac do choi trong gdc va biét cach choi véi timg d6 choi: Bép con duong,
xau vong, biét cach gid sach...
* KY nang:
- Rén k¥ ning giao tiép, tra 10i dugc cac cau hoi ciia ¢d, phat trién cho tré cac linh vuc
nhan thirc, ngdn ngtr, tinh cam xa hoi, van dong.
- Rén sy khéo 1€o cua doi tay, doi1 chan, phat trién co chan, co tay, td chat van dong nhanh
nhen gitp tré phat trién toan dién.
- C6 k¥ ning choi v6i d6 choi ¢ cac goc.
* Thai do:
- Hao hung tro chuyén cung c6
- Hig tht tap thé dyc sang cing co.
- Himg tht tham gia vao cac goc choi, choi doan két ciing ban, biét gitr gin d6 dung, d6
choi khi choi khong quing ném bira bai, cat dd dung, d6 choi dung noi quy dinh.
II. Chuén bi:
- San tap sach s&, xic x0 to
- Mbi tré mot cai vong
- May tinh, loa nhac bai hat “Mua hé d&én”, “Nang sém”
- R, day, hot hat, hoa 14, qué Giéy, mau, but chi dé tré v& mua, v& ong mat troi, dét nan,
bang nén....Bong, thanh go, xac x0, dan, mli mua, mii chop...
- Tranh anh 16 t6 vé nudc, vé mua hé, hién twong tu nhién, trang phuc mua hé, cac loai qua,
nude udng co trong mua hé ...
- Goc néu an: Xoong ndi, bat dia, thia, ca cc, rau, ct, qua ... dé tré niu cdc mon an, nude
ubng mua hé.
II1. T chirc hoat dong:

Tf n hoat Hoat dong giao duc
dgng Q .
* Pon tré:
- C6 mo cira thong thoang phong nhom dé don tre.
Pén tré | - C6 don tré vé6i thai d6 niém nd, an can, tao cho tré cam giac dugc yéu
- Tro thwong khi dén 16p.
chuyén - C6 nhic tré cit d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh, chao cd, chao b me 18
phép.
- Cho tré choi dd choi tré thich: xAu vong, xép hinh, xem tranh anh vé mua
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h¢, cac trang phuc, hoa qua co6 trong mua he.

- C6 trao doi v6i phu huynh vé tinh trang strc khoé va hoc tap cua tré.

* Tro chuyén véi tré:

- Cb tro chuyén cung tré vé cac loai nudc hoa qua mua hé.

+ Mua he thoi tiét nong buc, can udng nhiéu nudc

+ Mua hé ¢ nhiéu loai nudc hoa qua: Nudc mia, nudc dura, nudc cam, tra
stra, nude sinh td 61, x04i. ..

+ Ubng nhiéu nuédc hoa qua dep da tét cho co thé.

+ Mudn qua to, dep phai cham soc, tudi nudc, vun séi cho cay.

- Gido dyc tré an, udng nhiéu nude hoa qua cho da dé hong hao, trong nudc
hoa qua chin c6 nhiéu vi ta min t6t cho co thé khi dn, uéng phai boc, got vo,
bo hat.

- Thé duc sang: Tap véi bai “Tap véi vong” két hop nhac bai “Nang sém”
* Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay doi toc do di:
Pi thuong, di nhanh... sau d6 dimg thanh hang doc cach déu nhau.

* Trong dong: BTPTC “Téap véi vong”

- H6 hép: Pua hai tay 1én miéng hit vao, va tho ra that sau (Tap 2-3 1an)

- Dong tac 1: Tay-vai

+ TTCB: Pung ty nhién hai tay cAm vong tha xudi

- Cau hat “Mo.... phong”

Nhip 1: Hai tay cam vong dua ra phia trudce

Nhip 2: Hai tay cam vong ha xuéng VTTCB (Tap 2-3 lan)

Thé duc |- Pong tic 2: Lung-bung
sang + TTCB: Ptng tu nhién hai tay cam vong tha xubi.

- Cau hat “Nang ..... vong, co........ qua”

Nhip 1: Hai tay cAm vong gio 1én cao

Nhip 2: Nghiéng nguoi sang hai bén VITCB (Tap 2-3 1an)

- Dong tac 3: Chdan-bat

+ TTCB: Pung tu nhién hai tay cAm vong tha xudi.

- Cau hat “Vui........ héng”

Nhip 1: Cti ngudi dit vong xudng san

Nhip 2: Budc ting chan dit vao vong sau d6 doi chan cam vong 1én VITCB

(Tap 2-3 lan)

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang quanh san tip 1-2 vong.

Thr 2 Thuw 3 Thw 4 Thiwr 5 Thir 6

- Tro chuyén | - Trd chuyén | - Bétip lam | - Trd chuyén | - Xép hinh
Dao choi | vélgiichcia | véloiich 6ng nhom. ich lgi cua mua bang
ngoai nudc cam cua nudc rau | - Tro choi: nudc so1, hot hat,
troi - Tro choi: ma Mua to mua - Tro choi: que.

Vit nudc cam | - Tro choi: nhéd Hai qua - T/C : bun

Cap vO sO dun t6 dé.




Choi tu do

NB TDKN AN Truyén: TH
- Nudc dua, | - VD: Tung - Sinh hoat Mua he - T6 mau cdc
nudc cam bong qua | vin nghé cubi v nghia nugc cam.
Choi tap day chu dé
¢ chu +T/C: Dudi | - NH: Hat
dinh theo bong nang, hat
mua
* Tro chuyén goi mé:
- C6 dan tré dén tung gbéc choi, tro chuyén, hoi tré vé céc loai do choi co
trong goc choi.
- Gbc xau vong: Ai thich xau vong hoa, 14 qua mau xanh, do, vang thi cac
con choi & goc xau vong nhé.
- Goc tranh truyén: Ai thich xem tranh vé vé nudc, hién tuong tu nhién, vé
céc loai hoa qua mua hé... thi ti nita cic con vé goc tranh truyén nhé.
- Goc phan vai: Ai thich choi voi bup bé, cho blp bé an, choi ban hang céac
loai hoa qua ... thi cac con choi & goc choi nay nhé.
- Géc xép hinh: Ai thich xép bé boi, xép con dudng, xép hang rao thi cac con
choi & goc choi nay nhé.
- G6c am nhac: Ai thich mua hat nhitng bai hat vé mua he, v& may, mua, ong
mat troi...thi cadc con choi & goc choi nay nhé.
- Trude khi choi ¢6 gido duc tré choi doan két cung ban, gitt gin ¢ dung d6
Choi & choi.
cac géc * Qua trinh choi:

- Cb quan sat bao quat tré choi, chi y can d6i tré & goc choi.

+ Goc xau vong, xép hinh: Xau nhimg hot hat, xau hoa, 1a, qua mau xanh,
d6, vang dé tao thanh vong, xep hang rao, xép bé boi, xép duong di.

+ Go6c xem tranh: Tranh v€ vé nudc, hi¢n tuong tu nhién, vé mua he.

+ Goc thao tac vai: Bé em bap bé, cho bip bé dn, choi ban hang rau, cii, hoa
qua, ndu cac mon an mua he.

+ Goc Am nhac: VO x4c x0, hat cac bai hat vé mua he.

- Tré vao goc choi ¢6 bao quat tré choi va choi cung tré c6 luén héi tré:

+ Con dang lam gi?

+ Con ban hang gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Pay la qua gi? (Qua xoai)

- Qua xo0ai mau gi?

> Gi4o duc tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban, khong tranh
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gianh d6 choi, choi xong biét cit d choi gon gang ngin nip.
* Két thic: Hét gio choi co dén tirng nhom choi nhan xét, dong vién tuyén
duong khen ngoi tré choi ngoan, sau
- Tro choi: | - Tro choi: - Tro choi: - Tro choi: - Tro choi:
Mua to mua | Gieo hat nay | Che ning che | Gieo hat ndy | Che nang che
nho mam mua mam mua
. A - Xem tranh | - Lam nuéc | - Lam quen - Lam stra - Rén k¥ nang
Choi tap \ n . £ A A N , <
budi tro chuycq ¢p dua hau Truy@n.M~ua chua dam hoa | rtra mat cho
<A vé cac loai he ¥ nghia qua tre.
chiéu .
nuoc, hoa
qua trong
mua he
Choi tu chgon
Vé sinh - | - Vé sinh sach s& gon gang, chuan bi tu trang cho tré ra vé.
tra tré - Trao dbi véi phu huynh vé strc khoe, hoc tap cua tré.
Keé hoach ngay
Thwr 2 ngay S thang S nam 2025
I. Muc dich

- Biét nudc cam va loi ich cila nude cam; Bi€t nudc dira va nude cam rat tot cho strc khoe; Biét

tén goi, dac diém cua céc loai nudc uong trong mua he.

- Ren kha nang ghi nhd, tra 101 cac cau hoi; Ky nang quan sat ghi nh¢ tra 101 duoc cau hoi cua
cd; Ren tré noi dung tir ding céu, phat trién ngdn ngit cho tré khi xem tranh cac loai hoa qua.
- Hirg thu tham gia nhan blet cting c6; Himg thii nhan biét so sanh cdc nudc cam, nude dira;
Hung thi xem tranh nudc udng va tro chuyén cting 6, thich choi trd choi cting co.

II. Chuén bi:

- May tinh, loa, nhac bai hat “Khuc hat dao cho1”, “Pi tau Itra”, ‘Néng soém”, Tro1 néng,

tro1 mua.

- Nudc cam, nudc dira, cac cau hoi.

- Tranh v€& céac loai qua mua he

- o dung d6 choi cac loai theo chii dé & cac goc choi.
I11. Tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Dao choi ngoai troi:
*Tro chuyén vé loi ich ciia nwéc cam:
* Tro choi: Vé ding vuon qua
- C6 cho tré hat ba “Khiic hat dao choi” di xudng san truong. Co
trd chuyén cung tré vé chu dé:
+ Céc con dang hoc chu dé gi? Mua hé c6 nhitng hoa qua gi?
+ Hém nay c6 cho céc con ciing nhau trd chuyén vé loi ich cua

- Tré hat cung co

- Tré tra 161 cO
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nudc cam nhé!
+ Céc con d3 dugc udng nude cam chua?
+ Nudc cam co vi gi?
+ Khi udng nudc cam xong cac con thay thé nao?
+ Nudc cam cung cap nhiéu vitamin C giup cho co thé khoe
manh hon, ngay hé udng nhiéu nudc cam sé giip cho cac con
tang cudng strc dé khang chdng lai bénh tat ddy.
- Gido duc tré: Khi udng nude cam cac con nhd phai rira tay sach
s&, khi boc vé nhé vt vao thung rac...
* Tro choi: Vé diing vudon qua
- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
* Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao quat tré choi
2. Choi tap c6 chi dinh:
*NB : Nuwdc dira, nwré'c cam
*TC: Thi xem ai nhanh
* Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cuing tré hat bai “Mua hé dén” tro chuyén vé bai hat:
+ C6 chau minh vira hat bai gi? Bai hat noi dén mua gi? Mua he
troi nong hay lanh? Troi nong chiing minh thuong hay udng
nhirng loai nudc udng gi?
* Hoat dong 2: Trong tam
Nhan biét: Nwéc dira, nwéc cam
- C6 dua ra ce nudc dira va nudc cam
* Nwde dura:
+ Pay 1a cbc nude gi?
+ Ban nao duoc uéng nuée dira 161?
+ Khi udng nuéc dira mui vi ra sao?
-Nuérc dira 14 loai nudc udng bd dudng trong mua he, vi thanh
ngot, khi uéng voi d4 rat mat rudt

“Nudc cam:

+ Pay 1a coc nuoc gi?

+ Ban nao dugc ubng nudc cam ropi?

+ Khi udng nuéc cam mui vi ra sao?

-Nuéc cam 1 loai nudc ubng bd dudng trong mua hé, nudc cam
giau vitamin C rat tét cho strc khoe. Vi chua ngot khi ubng nén
cho chut dudng s& d& udng hon.

- So sanh sy giong nhau va khac nhau ciia nwéc cam va nwéc
dura

- Cho tré so sanh xem nudc dira va nudc cam c6 dic diém gi
gidng nhau, dic diém gi khac nhau?

- Ngoai nudc dira va nudc cam ra con co loai nudc ubng niao
trong mua he?

- Tré trd 101
- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi
- Tré chot hiing thu

- Tré di theo hiéu
Iénh cua co

- Tré tap theo co, tap
nhan manh dong tac 3

- Tré chu y ling nghe
- Cht y quan sat

- Mot tré 1én tap
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- Cho tré ké tén mét s6 loainudc uéng tré biét.

- Giao duc tré ...

* Tro choi: Thi xem ai nhanh

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi cho tré choi 2-3 lan.
* Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét gio hoc cua tré, dong vién khen ngoi tré..

3. Choi tip budi chiéu:

* Tro choi: Mwa to, mua nhé

Co gio1 thigu tén tro choti, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

- C6 gio tranh cho tré xem vé céc loai nudc udng va dam thoai
VOl tré:

+ Céc con nhin xem birc tranh v& gi nhi? Pay 1a cdc nude gi?
Nudc dua hau c6 mau gi? Khi udng phai lam gi?

+ Bay gio dang 1a mua gi? Mua hé ¢6 rat nhiéu cac loai nudc
ubng tot cho strc khoe

- Giao duc tré...

* Choi tu chon:

Co gia1 thigu cho tré tén dd choi va cho tré tu chon va choi theo
y thich ctia minh, bao quat trong khi tré choi.

* Xem tranh tro chuyén vé cac loai nwéc uong trong mua he:

- Tuong tu cho tré xem 1 s6 tranh khéc: nudc 61, nudc rau ma....

- Tré thuc hién tap

- Mot t’ré tap
- Tré lang nghe

- Tré chot vui

- Tré di nhe nhang

- Tré choi tro choi
cung cO va ban

Panh gia hoat dong trong ngay cua tré

Thwr 3 ngay 6 thang 5 nam 2025
I.Muc dich:

- Tré biét tén coc nudc rau ma va tac dung cia nudc ép rau ma; Nho tén bai van dong; “Tung

bong qua day”; Biét lam nudc ép dua hau theo sy hudng dan cua co.

- Rén kha nang ghi nhd: Rén su khéo 1éo ctia doi tay, doi ban chan, phét trién co chan, co tay;

Reén kha nang ghi nhd, kich thich tinh to mo cua tré.

- Tré chu y hﬁ:ng thu tham gia hoat dong; Hing thu tap bai van dong cung co; Tich cuc 1am

nuoc €p dua hau.
I1. Chuan bi:

- San tap sach s&, xac x0, San tap sach s€, xac x0, trang phuc cua tré va c6 gon gang, thuan

tién. Mdi tré 1 qua bong. Mot soi day thing
- Céc, rau ma

- Dua héu, cdc, dao.

III. Tién hanh:

| Hoat dong cia co

| Hoat dong ciia tré
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1. Dao choi ngoai troi:

* Tro chuyén vé nuwéc ép rau ma

* Tro choiTroi ning troi mua

- C6 cho tré hat ba “Khiic hat dao choi” di xudng san truong. Co
trd chuyén cung tré vé chu dé:

+ Céc con dang hoc chu dé gi? Mua hé cac con thay thoi tiét thé
nao? Troi ndéng cac con phai udng nhiéu nude dé cho co thé ludn
dugc khée manh, khong bi mét.

-Céc con ¢ biét nude rau ma nay duoc ép tir cdy rau gi khong?
Rau ma moc & dau?

-Cay rau ma khi say ép ra cho chut duong va cho trong ti lanh
uodng s€ rat ngon, thanh nhiét trong mua he nong buc day.

+Khi udng nudc cac con phai uéong ntn?

- Gi4do duc tré...

* Tro choiTroi ning troi muwa

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

* Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao quat tré choi
2. Choi tap c6 chu dinh:

- BTPTC: Tap véi bai “Tap v6i vong”

- VDCB: Tung bong qua day

+ TCVD: Pudi theo béng

* HDP1: Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap co
thay d6i téc do di: Di thuong, di nhanh. .. sau d6 dting thanh
hang doc cach déu nhau.

* HD2: Trong dong:

. BTPTC “Tép véi vong” két hop nhac bai “Nding sém”

- Dong tac 1: Tay-vai

+ TTCB: Ping ty nhién hai tay cam vong tha xudi

- Cau hat “Mo.... phong”

Nhip 1: Hai tay cam vong dua ra phia trudc

Nhip 2: Hai tay cAm vong ha xudng VTTCB (T4p 2-3 lan)

- Dong tac 2: Lung-bung

+ TTCB: Ping ty nhién hai tay cam vong tha xudi.

- C4u hat “Nang ..... vong, cO........ qua”

Nhip 1: Hai tay cAm vong gio 1én cao

Nhip 2: Nghiéng ngudi sang hai bén VITCB (Tap 2-3 lan)
- Dong tac 3: Chdn-bdt

+ TTCB: Pung tu nhién hai tay cAm vong tha xudi.

- Cau hat “Vui........ héng”

Nhip 1: Cti ngudi dit vong xudng san

-Tré hat.

-Tré tra 101.

-Tré lang nghe.

-Tré choi.

- Tré di theo hi¢u
1énh cua co

- Tré tap theo co, tap
nhan manh dong tac 3

- Tré chu y ling nghe
- Chu y quan sat




Nhip 2: Buée timg chin dit vao vong sau d6 d6i chan cam vong
lén VITCB (Tap 2-3 lan)

. VDCB: Tung bong qua day

- C6 gidi thiéu tén van dong. C6 1am mau 2 lan:

- Lan 1: C6 1am mAu khong phan tich

- Lan 2: C6 1am mAu+ giai thich: C6 dung & diém chinh gitta cta
day, cam bong bang 2 tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “Tung” thi c6 s&
tung manh bong qua day. C6 bén kia d& 1y bong va lan lai cho
c0, c6 nhat bong va tung lai 14n nira, sau do ching ta nhe nhang
vé hang.

- Co goi 1 tré 1én lam thur.

- Cho tré thuc hién: Méi tré 1én tap 11an, 3 - 4 tré /lan.

- Trong qua trinh tré tap c6 hoi tré tén van dong.

- Goi mdt tré 1én tap lai lan nira.

- Giao duc tré ...

+ TCVD: Pudi theo béng

- C6 gi61 thi€u tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san.

3. Choi tip budi chiéu:

* Tro choi: Gieo hat nay mam

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan

* Lam nuéc ép dwa hiu-

cac hiy vé chd ngdi dé gqs c6 pha nhé. C6 c6 qua gi nita day? Co
cO qua gi nita day?

+ Trudc tién 1a phai rira dua hau sach. Sau d6 co cat doi qua dua
hau. C6 ldy phan rudt sau d6 cho vao may ép.

+ R6t nude dua hiu vao céc.

+ Cho thém 1- 2 thia duong vao cdc nudc dua hiu .

+ Khuay manh, déu cho tan duong.

- C0 cho tré thuc hién

- C6 bao quat huéng dan tré.

- Cac con uéng tr tir dé cam nhan vi ciia nude dua hdu nhé.

* Choi tu chon:

Co gidi thi¢u cho tré tén dd choi va cho tré tu chon va choi theo
y thich cua minh, bao quat trong khi tré choi

- Tré thuc hién tap
- Hai tré 1én tap

- Mot tré tap cung co
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe.

-Tré choi.

-Tré choi.

-Tré tra 101.

-Tré thuc hién

-Tré udng.

-Tré choi.

Panh gia hoat dong trong ngay cua tré




Thir 4 ngay 7 thang S nam 2025
I. Muc dich:
- Biét 1am 6ng nhom bang 15i gidy; Biét tén cac bai hat trong chu d¢, biét van dong theo
nhac bai hat “Vui dén truong” cung co, biét hat theo co; Biét tén truyén, tén tac gia, hiéu
ndi dung truyén.
- Rén sy khéo €0 cua doi ban tay, cac ngén tay khi cam phan dé vé& hat mua trén san; Hat
dung giai diéu bai hat trong chu de, lang nghe c6 hat, cam nhan dugc giai di€u nhe nhang cta
bai hat: “Hat nang, hat mua” phat trién tai nghe, kha nang cam thu Am nhac trong khi tré
nghe hat; Tra 161 dugc tén cac nhan vt trong truyén.
- Htng thé v& hat mua trén san; Hing tha hat cing c6; Hung thii nghe ¢6 ké chuyén, tich

cuc tham gia vao cac hoat dong, tro choi.
I1. Chuan bi.
- L&1 gidy nha vé sinh.

- May tinh loa, dai, nhac bai hat: “’Khtc hat dao choi”, “Mua he dén”, “Vui dén truong”,

“Hat nang, hat mua”, “Tro1 nang, trdi mua”, mi mua.
- Que chi, tranh minh hoa truyén “Mua he¢ ¥ nghia”

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1. Dao choi ngoai troi:

* Bé tap lam ong nhom

* Tro choi: Mwa to, mua nhé

- C6 cho tré hat bai: “Khiic hat dao choi” di xubng sin trudng.
Co tro chuyén cung tré vé cha dé hoi tré

- Céc con thir nhin trén bau trdi xem trén bau troi co gi?

- Hom nay c6 chau minh cung nhau lam ra chiéc éng nhom dé
quan sét cac vi sao trén bau troi nhé!

- C6 cho tré 1am 6ng nhom , ¢6 ludn bao quét va dong vién
tuyén duong tré v€ goi y gitip do tré khong lam dugc. Trong khi
tré 1am c6 hoi tré:

+ Con dang lam gi? Con lam 6ng nhom lam gi?

- Sau nay 16n 1én c6 ban nao thich lam nha thién van khong?

- Gido duc tré ....

* Tro choi: Mwa to, mua nhé

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

* Choi tw do: Tré choi theo ¥ thich cua tré, bao quat tré choi
2. Choi tap c6 chu dinh:

- NDTT: Sinh hoat viing nghé cudi chi dé

-NDKH: NH “Hat niing, hat mua”

- Xin chao cac bé dén véi chuong trinh giong hat nhi thang
05/2019, trong chuong trinh ngay hom nay cac bé phai thé hién
mot s6 bai hat ctia chwong trinh.

- Pé m¢ dau chuong trinh ¢6 xin moi ca 16p ciing thé hién bai

- Tré hat cung c6

- Tré tra 161 cac cau
hoi ctia ¢6

- Tré 1am nhiing chiéc
6ng nhom

- Tré trd 101 co

- Tré lang nghe
- Tré choi tro choi

- Tré choi dd choi tré
thich

- Tré lang nghe

9




hat “Muia hé dén” cua nhac si Nguyén Thi Nhung.
*Hoat dong 2: Trong tim:
+ Ca hat bai: “Mua he¢ dén
(Nguyén Thi Nhung)
M¢ dau chuong trinh 1a bai “Mua hé dén” Do tap thé 16p clng ca
hat.
- CO hoi tré tén bai hat? Tén tac gid? NO1 dung bai hat?
+ Bai hat bé sung: “Vui dén truong”
(Ho Bic)
- C6 gidi thiéu t6 s6 1 hat mua bai “Vui dén truong”
- C6 gi6i thiéu to s 2 hat miia, v xdc x6 theo nhip bai “Mua he
dén”.
- C6 gidi thiéu top nit 1én hat bai “Vui dén trudng”
+ Hoi tré tén bai hat? Tén tac gia bai hat?
- C0 gidi thi€u 1 ban nam 1én hat mta bai “Mua he dén”.
+ Nghe hat: Hat ning, hat mua
(Nguyén Hai)
- Céc con a! Mua he thuong hay c6 nang rat to va ciing thuong
cO mua rao. Néng thi dem lai cai nong birc o1 4, con mua rao
dem nudc xudng tudi cho cay cbi 1am cay cdi tuoi tdt, cho
khong khi mat mé. Nang, mua rat can thiét cho su song ctia con
nguol va mudn loai, khi troi nang c6 mua Ve lam diu, khi troi
mua cb ning Ve suoi am, bén mua déu co nang, cd mua do 1a loi
bai hat “Hat nang, hat mua” cua nhac si (Nguyen Hai) cac con
cung liang nghe c6 hat bai hat nay nhé!
- C6 hat 1an 1 gi6i thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat 1an 2 két hop nhac
- C6 hat 1an 3 két hop dong tac mia minh hoa khuyén khich tré
thé hién cuing co.
- Giao duc tré ...
- Pé khép lai chuwong trinh ¢6 moi ca 16p biéu dién tiét muc van
dong theo nhac bai: “Troi néng, tro1 mua”
* Hoat dong 3: Két thuc:
- C6 nhén xét gio hoc dong vién khuyén khich khen ngoi tré.
3. Choi tip budi chiéu:
* Tro choi: Che niing, che mua
- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
* Lam quen truyén:
Mua hé y nghia
- CO cho tré xem tranh truyén “Mua he y nghia”

- Tré hat cung c6
- Tré tra 101
- Tré hat theo yéu cau

cua co

- Tré lang nghe

- Tré nghe c6 hat

- Tré lang nghe
- Tré van dong cung
co

- Tré choi tro choi

- Tré xem tranh
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- Co gi61 thi€u tén truyén, tén tac gia truyén. - Tré lang nghe co ké
- C6 ké cho tré nghe 1 1an hoi tré tén truyén, tén tac gia. chuyén

- CO ké 1an 2 hoi tré: - Tré tré 10 ¢0

+ C06 vira ké truyén gi? Trong truyén c6 nhitng ai? Ong mat troi
thé nao? Tia nang dau tién chiéu vao dau? Chua chim lam sao?

Tia nang thi hai chiéu vao dau?...?...? - Tré lang nghe

+ C06 ké 1an 3 khuyén khich tré ké chuyén cuing co.

- Giao duc tré ... - Tré chon dd choi,
* Choi tu chon: choi vui cung ban

Co gi61 thig¢u cho tré tén dd choi va cho tré tu chon va choi theo
v thich ctia minh, bao quat trong khi tré choi.

Panh gia hoat dong trong ngay cua tré

Thir 5 ngay 8 thang S nam 2025
I. Muc dich:
- Biét loi ich ctia nudc trong cudc sdng hang ngay; Nhé tén truyén tén tac gia, hiéu noi
dung truyén véi sy gitp d& cua cd gido; Biét lam sita chau hoa qua dam
- Rén kha ning ghi nhd, tra 10 to rd rang cau hoi ciia ¢o; Phat trién tri nhd, kha ning tu
duy cua tré, tra 101 cac cdu hoi ciia co, phat trién ngon ngir cho tré, rén thoi quen cho tré néi
cau day du; Rén k§ su khéo 1éo cua doi tay.
- Hing thu trd 101 cau hoéi; Hing thu trd 161 cac cau hoi ctiia ¢6; Hing thu tich cuc 1am sira
chua ddm hoa qua.
IL. Chuén bi:
- San thoang mat, nhac bai hat : Khtc hat dao choi”
- Tranh v& Ong mit trdi va nhiing tia nang, tranh minh hoa truyén “Nhiing tia nang budi
sang”.
- Stra chua, mit, dau tay, thanh long.
I11. Tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Dao choi ngoai troi:
* Tro chuyén vé lgi ich ciia nuwéc

-TC:Troi ning troi mura - Tré hat cung co
- Co6 cho tré hat bai: “Khuc hat dao choi” di xuong san truong.
C6 tro chuyén cung tré vé chu deé: - Tré tra 161 co

+ Céc con dang hoc chu dé gi?

+Céc con c6 biét nudc cé tir dau khong?

+ Nudc co6 tac dung gi?

+Néu khdng c6 nude con ngudi sé thé nao?
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- Giao duc tré :Cac con a nudc co vai tro vo cung quan trong
trong cudc song, néu khong co nude con ngudi s& khong c6 nudce
dé udng, khong c6 nudc thi khong sinh hoat tim ria duge. Nudc
1 ngudn tai nguyén vo cing quy bau vi vay khi st dung nude
cac con nhé pahir tiét kiém, khong lang phi.
* Tro choi: Troi ning troi mua
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
* Choi tu do: Tré choi theo ¥ thich cua tré, bao quat tré choi
2. Choi tap c6 chu dinh:
- Truyén: Mua hé y nghia
+ Tro choi: “Troi niang, troi mwa”
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- Co doc cau do vé mua he cho tré nghe va doan.
- Muia hé troi nang nong, ¢6 dng mit troi do ryc chiéu nhiing tia
néng khép noi dé danh thirc moi vat trén mat dat, co mot cau
chuyén no6i vé Nhiing tia nang budi sang danh thirc moi vat thirc
day, c6 d6 cac con biét d6 1a cau chuyén gi?
* Hoat dong 2: Trong tam:
- Ké chuyén “ Mua hé y nghia”

(Thu Huong)
- Co ké lan 1 (ké cham, to, r0 rang) Co6 gidi thi€u tén truyén, té€n
tac gia, gidng giai nd1 dung truyeén.
- C6 ké 1an 2: Ké dién cam cung tranh minh hoa va dam thoai
trén tranh, ké trich dan
- Pam thoai:
+ Co vira ké truyén gi? Trong truyén co nhiing ai? Ong mat trdi
thé nao? Tia nang dau tién chiéu vao dau? Chu chim lam sao?
Ct tiéng hot thé nao? Tia nang tht hai chiéu vao dau? Pan ong
dang rong doi canh bay ra khoi té di kiém gi? Tia ning tht ba
chiéu vao dau? Chu Ga Trong cét tiéng gay thé nao? Con co Ga
Mai dan dan con ra vuon kiém gi?...2...?
- C6 ké 1an 3: Trinh chiéu noi dung chuye_:n
- Gido duc tré...
- Tro choi: Troi ning troi mua
- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi, cho tré choi 2- 3 lan.
* HP 3: Két thiic: C6 nhan xét tiét hoc tuyén duong khen ngoi
tré tich cuc tra 101 cau hoi cua co.
3. Choi tap budi chiéu:
* Tro choi: Gieo hat nay mam
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2- 3 lan
* Lam sira chua hoa qua dam
-Co c6 gi day cac con?

- Tré tra 161

- Tré lang nghe
- Tré choi tro choi

- Tré choi dd choi tré
thich

-Tré nghe va doan
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe co ké
chuyén

- Tré tra 101 cac cau
hoi cua co

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi
cung cO va cac ban

- Tré choi tro choi
cung cO va cac ban

- Tré lang nghe va
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- Hom nay c6 s& huéng dan cac con 1am sita chau hoa qua dam
nhé!

- Bé 1am ra duoc moén dn ndy cd da chuan bi rat nhiéu nguyén
li¢u: Stra chua, thanh long, dau tay, mit...

- C6 huéng dan tré 1am.

- C6 bao quat, hudng dan tré chua 1am duoc.

- Khi 1am xong ¢6 méi cac con cung nhau thudng thirc mns an
nay dé xua tan cai nong mua hé oi a nao.

* Choi tu chon:

y thich ctia minh, bao quat trong khi tré choi..

Co gi61 thig¢u cho tré tén dd choi va cho tré tu chon va choi theo

doan

- Tré chon d6 choi va
choi cung ban

Panh gia hoat dong trong ngay cua tré

Thir 6 ngay 9 thang S nam 2025
I. Muc dich:

- Biét tén goi vién soi, bi€t choi véi so1, bi€t xeép cac hinh ddm may, mua; Bi€t t6 mau coc

nudc cam; Biét tén truyén, tén tac gid, hi€u nd1 dung truyén.

- Rén k¥ nang choi véi séi, tra 101 dugce cac cau hodi cua co; Ren sy khéo 1€o, nhanh nhen
cua doi tay, cac ngon tay, t6 khong chudm ra ngoai; Ky nang ghi nhd, tri tuong tuong.
- Himg thu choi voi soéi; Hing thi t6 mau cde nude cam; Hing tha nghe ¢d ké chuyén, tich

cuc choi céc tro choi cung ban.

IL. Chuén bi:

- Mot lo dung s6i, moi tré mot 16 con

- Tranh cdc nudc cam, mau sb luong du

- Tranh mau cdc nudc cam.

- May tinh, loa, dai, nhac bai hat: “Khuc hat dao choi”, “Qua”
- Tranh minh hoa truyén “ Mua he y nghia”

II1. Tién hanh:

Hoat dong cta co

Hoat dong cuaa tré

1. Dao choi ngoai troi:

*Choi voi séi.

- C6 dan tré di va hat bai “Khiic hat dao choi” xudng san cho
tré dung lai c6 dua 19 soi ra hoi tré.

+ Cac con hay nhin xem c6 c6 1o gi day?

- Pay la nhitng vién soi c6 da nhdt va rua sach, phoi kho dé
cho cac con choi, cac con ¢6 mudn choi véi s6i khong?

- C6 tang cho mdi tré mot rd dung soi dé choi (C6 goi ¥ tudong

- Tré hat cung co

- Tré tra 161 cd

- Tré choit voi1 so1
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cho tré xép ong mit trdi, xép ddm may, xép cau vong bang soi
..). Trong khi tré choi c6 hoi tré:
+ Con dang choi véi gi? Vién séi c6 mau gi? Con xép duoc
gi? Con xé&p 6ng mit troi bang gi?...? ...?2
- Giao duc tré...
* Tro choi: Cap séi
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
* Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao quat tré choi.
2. Choi tap c6 chu dinh:
- Tao hinh: Té mau coc nwéc cam
+ Tro choi: Vé ding vuon qua
* Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 mo nhac bai hat “Qua” cho tré nghe, tro chuyén cung tre
vé bai hat.Bai hat noi vé diéu gi?
- Bai hat n6i vé rat nh1eu loai qua trong qua c6 chira nhleu
vitamin nén cac con can an nhiéu qua mdi ngdy rat tot cho co
thé.
- Hom nay c6 c6 tang cho 16p 1 hdp qua, cac con cung md
xem la qua gi nhé! C6 moi 1 ban 1én mé hop qua gitp ¢b nao.
* Hoat dong 2: Trong tam
T6 mau coc nuée cam
+ Quan sat mau:
- C6 dua buc tranh ra cho tré quan sat hoi tré:
+Pay 1a cdc nude gi? Trong nd nhu thé nao? Cdc nude cam
cO mau gi?
Hom nay c6 cho cac con t6 mau cdc nudc cam nhé.
+ C6 t6 mau:
- C6 lam mau: C6 t6 mau cho tré
- C6 dang t6 coc nude gi day?
- Coc nudc cam mau gi?
+ Tré thuc hién:
- CO phat tranh cho tré.
- C6 quan sat huéng dan tré, chi y sira sai cho tré nhic nho
tre.
+ Nhén xét san pham:
- C6 cho tré trung bay san pham va nhan xét.
- C6 nhan xét chung, dong vién, khuyén khich va khen tré.
- Gido duc tré ...
+ Tro choi: Vé diing vudon qua
- Co6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi cho tré choi 2-3 lan
* Hoat dong 3: Két thuc:

- Tré tra 161 cd

- Tré lang nghe
- Tré choi tro choti

- Tré choi theo y thich
cua minh

- Tré hat tré chuyén
cung co
- Tré tra 161 c6

- Tré mé qua

- Tré quan sat trd 101 c6
- Vang a

- Cha y lang nghe va
quan sat

- Tré tra 101

- Tré ndn qua va tra 1o1
cau hoi cua co
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- C6 nhan xét dong vién, khuyén khich, khen ngoi tré.

3. Choi tap budi chiéu:

* Trd choi: Che niing, che mwa

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi cho tré choi 2-3 1an
* On truyén: “Mua hé y nghia”

(Thu Huong)

- C6 ké cho tré nghe 1 1an hoi tré tén truyén, tén tac gia.

- C6 ké 1an 2 1an hoi tré:

+ Co6 vira ké truyén gi? Trong truyén co nhitng ai? Ong mit
troi thé nao? Tia nang dau tién chiéu vao dau? ...2..2...2

- C6 ké 1an 3 khuyén khich tré ké chuyén cing co.

- Gido duc tré...

* Choi tu chon:

Co gioi thi¢u cho tré tén dd choi va cho tré tu chon va choi
theo ¥ thich cua minh, bao quat trong khi tré choi.

- Tré mang san pham
1€n trung bay

- Tré hin.g thu choi tro
choi cung c6 va ban

- Tré choi tro choi cung
cO va ban

Panh gia hoat dong trong ngay cia tré

NHAN XET PANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

- Lap KH tuan day du

- Noi dung twong ddi dam bao
- Lya chon HD phu hop

- Poi chd con mac 16i chinh ta.

NGUOI KIEM TRA KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH

=" PHOHIEU TRUONG

Vawyén DA Ven

Doan Thi Nga
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Thir 7 ngay 10 thang 05 nam 2025

I.Tén hoat dong:

* Hoat dong chinh trong ngay:

- DCNT: xép dam mAy bing soi

- CTCCD: Truyén mua he y nghia
- CTBC: P4 vui vé céc loai qua
I1. Cach thuc hién:

Thoi gian Hoat dong
6h30-7h50 1. Bén tré, choi, tro chuyén.
7h50-8h20 | 2.Thé duc sang : Tap theo nhip dém tir 1- 4
3. Dao choi ngoai troi: - xép dam may bang soi
8h20-9h - - TC:Bong tron to
- Choit tu do

9h-9h20 4. CTCCD: Truyén: Mua he y nghia
9h20-10h00 | 5. Choi, hoat dong ¢ cac gbc:
10h00-11h 6. An bira chinh:
11h-13h30 7. Ngu
13h30-14h 8. An bira phu:
14h-15h 9. CTBC: - TC: Hai qua

- Pd vui vé cac loai qua

- Chot tu chon
15h -16h 10. An bita chinh:
16h-17h00 11. V€ sinh, tra tré.
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