KE HOACH GIAO DUC CHU PE I1I

PO CHOI CUA BE

Thoi gian thwe hién 3 tudn: Tir ngay 28/10 - 15/11/ 2024
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG GIAO DUC

dong tac trong bai tap
thé duc: Hit tho, tay,
lung/bung, va chan.

dong tic ho hép,
tay -vai, lung bung
luon, chan - bat
trong gid thé duc
sang va cac dong
tac tay - vai, lung
bung luon, chan -
bat trong bai tap phat
trién chung gid hoat
dong phat trién thé
chat.

ST | Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong giao duc
T (Chot, hoc, lao dong, an, ngu,
v¢€ sinh cé nhén)
I. Linh vue gido duc phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
* Thyc hién cdc ddng tac phat trién nhém co va hd hip
1 1. Tré thuc hién céac|-Thuc hién cac | Thé duc sang: Tap véi béng

- Hé hdp “Théi bong”

Dua hai tay 1én miéng, hit vao
tho ra that sau (Tap 2 - 3 1an)

- Dong tac 1: Tay - vai

+ TTCB: DBung tu nhién hai
tay cam bong tha xudi & phia
trudc

Nhipl: BDua bong 1én cao,
chan kiéng gét, mat nhin theo
bong

Nhip 2: Ha bong xudng

(Tap 3 - 4 lan)

- Dong tac 2: Lung- luon

+ TTCB: Ngoi trén san, hai
chan dudi thang khép lai, hai
tay cam bong dé 1én dui
Nhip1: Hai tay cam bong quay
nguoi sang trai dat bong canh
suon, VITCB

Nhip 2: Hai tay cam béng
quay nguoi sang phai dat bong
canh suon , VITCB

(M&i bén tap 2 1an)

- Dong tac 3: Chan

+ TTCB: Pung tu nhién hai
tay cam bong tha xudi & phia
trudc

Nhip1: Hai tay cam bong ngoi
x06m, cham bong xudng dat
Nhip 2: Cam bong ding 1én




(Tap 3 - 4 lan)

* Thye hién vin ddéng co ban va phat trién té chat van dong ban dau

2 2. Tré gitt dugc thang -TDBS: Di, chay thay ddi toc
bang trong van dong di/ d6 nhanh, cham theo hiéu 1énh
chay thay d6i toc do cua co.
nhanh — cham theo c6 | - Pi buéc vaocac 6 | -CTCCD:
hoac di trong dudng + VD: bi budc vao cac 6
hep c6 bé vat trén tay, +TCVD: Lan bong
bat tai chd, bat qua|- Nhin bat vé phia | -CTCCD: +VD: Nhun bat vé
vach ké, bat xa. trudc. phia truoc.

+TCVD: Kéo co

4 |5. Thyc hién sttc manh |- Pa bong vé phia |- VD: D4 bong vé phia trudc
cia co bap trong van | trude
dong ném, da bong,
ném xa lén phia trudc
bing mot tay

b. Giao duc dinh dudéng va sirc khde
* C6 mot s6 nén nép théi quen tdt trong sinh hoat
6 |8. Tré thich nghi véi | - Lam quen véi ché | - To chirc gio in:
ché do an com, an duoc | 40 dn com va cac | + Tap cho tré an cadc moén an, an
cac loai thic an khac | loai thuc an khac | hét xuét.
nhau. nhau. + Luyén tap cho tr¢ 1 sO thoi
- Tap luyén nén | quen tot trong an uong nhu: An
nép thoi quen trong | chin, udng chin, ubng nudc sau
an udng: An chin | khi an.
ubng chin, rira tay | + Vé sinh trudc va sau khi an:
trudc khi an, lau | Co gitp tré rua tay, lau mat, lau
mat, lau miéng, | miéng...
ubng nude sau khi
an.
- Luyén théi quen
ngl mot giic trua

MTO. Tré quen véi ché | - Luyén thoi quen

d6 ngu 1 gidc budi trua | ngh mot giac trua

* Nhén biét va tranh mjt s6 nguy co khdng an toan
10 | 14.Biétvatranh mots6 | - Nhan biét mot s6 | - HDDCNT:

hanh dong nguy hiém

hanh dong nguy

+ Bé choi voi nudce




(Leo, treo lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon...) khi dugc nhéc
nho.

hiém va phong
tranh nhu (Leo tréo
lén lan can, choi
nghich cic vat sac,
nhon)

+ Thi nghiém chim noi
-Gido duc tré khong duoc leo,
tréo, choi dua voi nhiing vat gay
nguy hiém: Lan can, khong choi
v6i nhitng vat sic nhon gy
nguy hiém (Dao, kéo).

II. Linh vue gido duc phat trién nhin thirc

* Kham pha thé gi¢i xung quanh bing cac gidc quan

11 | 15. Tré duoc s nan, | - Nghe va nhan biét | -HPH: + Nhan biét db choi &
nhin, nghe, ngui, ném | A&m thanh cia mot sb | nha cua bé
dé nhan biét dic diém | dd vat quen thudc + Nhan biét d6 dung bat dia
noi bat cua dbi tuong. + Nhan biét d6 choi ngoai
troi.
- Choi ¢ cac goc: Goc nghe
thuat: Nghe am thanh cua
tiéng xac x6, thanh gd, hop
01, song loan,..
-DCNT: Choi véi soi, 1a kho,
que kho, nip chai, choi véi
nudc,...
- Choi ¢ cac goc: +Goc VD:
Chot v6i bong.
+ Goéc HDVDV: S¢ do choi
nhu 16ng hop, rau cu, qua,.
* Thé hién sw hiéu biét vé cac s vat, hién twong gan giii
12 | 16. Tré choi bét trude | - Tén mot sd do dung, | - HDDCNT: TC: Bit mét bat
mot sd hanh dong quen dd choi quen thudc su | d€, Pudi bit; Gieo hat, Bét
thudc cua ngudi gan | dung duoc dd dung | buém, Bit bong bong, Oan tu
gul st dung dugc mot dd choi quen thudc. | ti, Kéo cua ltra x¢é, Lon cau
s6 dd dung, d6 choi vong, Bong bong xa phong,
quen thudc. Boéng tron to, Con bo dura.
13 [ 19. N6i duge tén va|-Nhan biét tén, dic|-CTCCD:
mot vai dic diém nodi | diém, cong dung cua | + Nhan biét d6 choi & nha cua
bat ctia cac dd vat, hoa, | dd dung, dd choi cua | bé
qua, con vat, cac PTGT | ban than va ctia nhom | + Nhén biét do dung bat dia
gan giii quen thudc 16p. + Nhan biét d6 choi ngoai troi.
15 |21. Tré biét chi hoic |- Do dung dd choito - | - HPDCNT: Choi véi vong
léy hodc cét ding dd | nho thé duc, nhiat 14 trén san

choi ¢o kich thudce to/

nho theo yéu cau.

truong, Choi voi nhitng vién
sO1 mau.

I11. Linh vue gido duc phat trién ngon ngir




* Nghe hiéu 101 n6i

16 | 24. Tré tra 10i cc cau |- Nghe, tra 1oi va dit | - Gior dén tré: Lay va cét ba
hoi “Aiday?”, “Cai | cauhoi “Cai gi day”, | nd rdi dong tu lai.
gi day?”. “...Lam “ (0 dau”; “ Thé - Choi & cac gée: Lay, cat do
gi?”; “Thé nao?” (Vi nao”; “ Pé lam gi”’; “ | choi, lam mot s6 viéc tu phuc
du: “Con ga gay thé Tai sao”. vu theo yéu cau cua co.
nao”?.....) -HPDCNT: Nhit 14 trén san
truong, Quan sat san truong,
Quan sat vuon rau, Choi voi
chai nhya, Choi voi 14 cay,
choi vé&1 nudc, choi voi
gidy,...
- Choi tip budi chiéu: Lau d6
choi, xem tranh dd choi & nha,
Sap xép d0 dung, dd choi,
thuc hanh 1at m¢ trang sach.
* Nghe nhic lai cac Am, cac tiéng va cac ciu
18 |26. Tré phat am 13 |- Thé hién nhu cau |- Pén tré, Tra tré. Tro
tiéng mong mudn va hiéu | chuyén hang ngdy, giao tiép
biét bang 1-2 cau don | v6i cd voi ban:
gian va cau dai. - CTCCD:
+ Tho: b1 dép
+ Truyén: Céai chudng nho
- Moi lac, moi noi: Tro
chuyén hang ngay .
* Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
20 | 28. Tré no6i1 dugc cau | - Xem tranh va goi tén | - Gior don, tra tré, gio choi:
don, cauco 5 -7 tiéng, cac nhan vat, su vat, | Giao tiép vO1 ¢O va cac ban
c6 cac tir thong dung | hanh dong gan giii | - CTCCD:
chi sy vat, hoat dong, | trong tranh. + Tho: bi dép
dic diém quen thudc. + Truyén: Céai chudng nho
-HDPG: Xem sach truyén.
- HP choi tap bubi chiéu:
+ Lam quen cdch mé trang vo.
+ Xem tranh d6 choi ¢ nha
+ Trd chuyén vé cac dd choi
cua bé.
21 | 29. Tré biét st dung 10i | - Str dung 101 ndi véi | - Gio d6n tré, tro chuyén, tra

noi vol cac muc dich
khac nhau:

cac muc dich khac
nhau dé thé hién su

tré: Chao cac co, chao dng ba,
bo me,....




- Chao hoi, tro chuyén

- Bay t6 nhu cau cua
ban than

- Ho1 vé cac van dé
quan tam nhu: “Con gi
day?”; “Cai gi day?”

1& phép khi noi
chuyén vé1 nguoi 16n
nhu: chao hdéi, tro
chuyén

- HD/gio an, sinh hoat hang
ngay: Moi khi an.

-Moi lic, moi noi: Thu’a co
mudn udng nudc, mudn vé
sinh,thua ¢6 khi no, doi,...

- Choi tip budi chiéu: Tro
chuyén vé cac d6 choi ctia bé
o nha, 6 16p, & san truong.

MT30.~Tré noi to, du
nghe, 1€ phép

- No1 du cau, to, ro
rang thé hién su lich
su trong giao tiép voi
nguoi 16n.

- Gio' don tré, tro chuyén, tra
tré: Chao cac c6, chao ong ba,
bd me,....

- HD/gio an, sinh hoat hang
ngay: Moi khi an.

-Moi lic, moi noi: Thua co
mudn udng nudc, mudn vé
sinh,thua c6 khi no, doi,...

- Choi tip budi chiéu: Tro
chuyén vé cac d6 choi ctia bé
0 nha, ¢ 16p, ¢ san trudng.

IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ky niing xi hdi, thim my

* Bi€u 10 sw nhan thirc

veé ban than

22 | 32. Tré thé hién diéu |- Nhan biét mot s6 d6 | - Choi & cac gée: DO choinau
minh thich va khong | ding, d6 choi yéu | in, do ban hang, , bip bé, bé
thich thich cua minh. em,..

- Tap s dung d6|- CTCCP: HDVDV: Xép 6

dung, d6 choi. t6, Xép nha cho bup bé.
- Choi tip budi chiéu: Choi
dat nan, Di mau trang giay.
- Moi luc, m01 noi: Tap quet
nha, lau ban, xép ghé, sip xép
dd choi. ..

*Nhén biét va biéu 10 cam xiic v6i con ngwoi va sw vat gin giii
23 | 33. Tré biét bicu 16 su | - Giao tiép véi nhiing | - Gid' dén, tra tré: Giao tiép

thich giao tiép vdi
nguoi khac bang cu
chi, 101 néi

nguoi xung quanh

vO1 ¢O va cac ban, bd me khi
don vé.

* Thuc hién hanh vi xa hgi don gian




26 |38. Tré biét thé hién |- Thyc hién mot sb |- Choi é cac goc
mot sd hanh vi xa hoi quy dinh don gian | Cho em an, ru em ngu, bat
don gian qua tro choi | trong giao tiép: Chao, | chudc c6 day hoc. Nghe dién
gia bd (tro choi bé em, | tam biét, cam on, ndi | thoai.
khqu bot cho em, |tu: “Da”; “Vang da”; | -Gio' don, tra tré: Chao co,
nghe dién thoai...) choi canh ban, khong | chao ban, chao bd me khi ra
cAu ban. ve.
27 | 39. Tré biét choi than | - Choi than thién voi | - HP gée: Bé em, ban hang,
thién canh tré khac. ban, choi canh ban, | bac si, cho em an, doc sach,...
khong tranh gianh d6 | - HDP mei lic, moi noi: Gido
choi vo1 ban. duc tré choi doan két véi ban.
28 | 40. Thyc hién mot sb | - Thyc hién mot sb | - Giv dén, tra tré: Cat ba no,
yéu cau ctia ngudi 1on. | quy dinh don gian | cat dd choi, vit rac dung noi
trong sinh hoat & | quy dinh.
nhom, 16p: Xép hang, | - Gior in: Lau miéng, cat ghé.
chd dén luot, dé d0 |- Trong cac gio hoat dong
choi vao noi quy| CTCCD:
dinh. - Thé duc sang: VD, TCVD:
Xép hang thang.
- HDPGéce: Cat d6 choi, d6
dung vao noi quy dinh khi
choi xong.
* Thé hién cam xuic qua bai hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, vé, niin, xép
hinh, xem tranh
29 | 41. Tré biét hat va van | - Nghe hat, nghe nhac | - HP choi tip c6 chii dinh:
dong don gian theo mot | vdi cac giai diéu khac | + Nghe hat: Pu quay.
vai bai hat/ban nhac | nhau; nghe am thanh | + Day hat: Quéa bong
quen thudc. cua cac nhac cu. + VDTN: Bong tron to
+ TCAN: Nghe am thanh
doan tén dao cu.
30 |42. Tré thich t6 mau, | - V€ cac duong nét | - HPchoi tap c6 chu dinh:

v€, nan, x¢&, xép hinh, | khac nhau, di mau,
xem tranh (cﬁm but | nan, xé, vo, xép hinh,
mau di mau, v€ nguéch | xem tranh.

ngoac)

T6 mau cai tréng lic.

- HPC: T6 mau cai tréng lac,
t0 mau qua bong.

-DCNT: V& phén trén san, xé
1a kho, xé gidy.

- CTBC: Choi dat nin, nin
qua bong.

- CTCCPD: Xép 6 16




- HPG: Choi xép hinh, 16ng
hop.

- HPG: Lat m¢ sach vo, xem
tranh truyén.

I1. Méi truong gido duc
1. Moi truwong giao duc trong 16p:
- Tranh trang tri 16p: Tranh, anh d6 dung, d6 choi.
- Mot s6 tro choi, bai hat, cau chuyén... lién quan dén chu dé.
- Trinh chiéu, tranh tho, truyén, déng dao:
- Mot 86 nguyén li¢u sua tam tir phu huynh dé 1am d6 dung, dd choi ty tao.
- Mot 86 nguyén li¢u mao: sé1, vo hop qua, hat géc,lép chai,vé chai, bong bio,...
2. Moi trwomg giao duc ngoai lop:
- B6 choi ngoai san.
- GOoc thién nhién, Goc trai nghiém.
- Géc tuyén truyén cac mang c6 ndi dung: Lich sinh hoat, cic hoat dong trong ngay cta
tré¢, BVMT, TKNL. ATGT.
- Chu y 16ng tich hop cac HD c¢6 ndi dung chao mung ngay 20/11
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