KE HOACH GIAO DUC

Chii dé 7: Ciy, rau, qua va nhirng bong hoa dep

Thoi gian thue hién: 4 tuin

A (Tir ngay 10/02 dén ngay 07/03/2025)
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG GIAO DUC

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

dong tac trong bai
tap thé duc: Hit tho,
tay, lung/bung, va
chan.

dong tac ho hap,
tay - vai, lung
bung ludn, chan -
bat trong gid thé
duc sang va cac
dong tac tay - vai,
lung bung luon,
chén - bat trong bai
tap phat trién chung
210 hoat dong phat
trin the chat

S (Chot, hoc, lao dong, an,
T ngu, v¢ sinh ca nhan)
T
I. Linh vue gido duc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
* Thue hién cic dong tic phat trién nhém co va hd hap
1 | 1. Tré thuc hién cac | - Thuc hién cac - Thé duc sang: Tap voi bai

“Cay cao, cdy thap”
BTPTC: “Cay cao, cay
thap”
- H6 hép “Ngivi hoa” Hit
vao, va thé ra that sau va no1
hoa thom qué (Tap 2-3 lan)
- Dong tac 1: Tay-vai “Cay
cao”
+ TTCB: Dung ty nhién hai
tay tha xudi
Nhip 1: Cay cao: Tré gio 2
tay 1én cao va vay vay
Nhip 2: Ha tay xudng
VTTCB (Tép 2-3 lan)
- Dong tac 2: Lung-bung
“Hai hoa”
+ TTCB: Dung ty nhién hai
tay tha xudi

- Nhip 1: Hai hoa: Cui khom
nguoi vé phia trudc. Tay
phai vo ngat hoa.

- Nhip 2: Pung thang ngudi
1€n, n61 “Hoa dep qua”

(Tap 2-3 lan)
- Dong tac 3: Chdan-bdt
“Cay thap”

+ TTCB: Duing tu nhién hai
tay tha xuoi1




- Nhip 1: Cay thap: Tré ngdi
xO0m xudng
- Nhip 2: Bing lén VTTCB

* Thuc hi€én van don

(Tap 3 - 4 lan)

co ban va phat trién té chit vin dong ban dau

2. Tré gitr duogc
thing bang trong
van dong di/ chay
thay doi téc do
nhanh — cham theo
c6 hodc di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay, bat tai chd,
bat qua vach ké, bat
Xa.

- Chay theo huong
thang
- bi kiéng chan

- TDBS: + Di, chay thay doi
tdc d6 theo hiéu 1énh cia cod
- HD choi tap co chu dinh:
+ Van dong:

- Chay theo hudng thang

+ TCVD: Tung bong
+ Van dong:

- bi kiéng chan

+ TCVD: Kéo co

5. Thuc hién strc
manh ctia co bip
trong van dong ném,
da bong, ném xa 1én
phia trudc bang mot
tay

- Ném bong vao
dich khoang cach
trIm-1,2m

- Lan bong vao
cong

- TDBS: + Tap BTPTC “Cay
cao, ciy thap” tip cac dong
tac theo co

- HD choi tap co chu dinh:
+ Van dong:

- Ném trang dich nim ngang
+ TCVD: Nhay 16 co

+ Van dong:

- Lan béng vio cong

+ TCVD: Da béng vao gon

* Thyc hién van don

cir dong cua ban tay, ngon tay

6. Van dong ¢ tay,
ban tay, ngon tay -
thuc hién “Mua
khéo”

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
vO1 nhau, ron,
nhao, khuéy, dao,
VO, X¢

- HPDCNT:

+ B¢ v6i cay xanh ( Monter)
+ Bé choi voi 16 gidy

+ Choi véi 14 chubi

+ Choi voi cu lac

+ Sy ndy mam cua ciy

+ TCVD: La rung, Gieo hat,
Lon cau vong, Hai qua, Bong
tron to, Kéo cua Itra xé, Nu
na nu néng, Dung ding dung
dé, Troi n:fmg troi mua, Bat
budém, Con bo dura, La rung

- HD choi tap budi chiéu:
+ Bé choi vdi vo stra




+ Xuc hat vao lo (HD
Montessori)

7. Phéi hop duoc
cac dong tac ban tay,
ngoén tay va phdi
hop tay mit trong
cac hoat dong nhao
d4t nin; v&...xau
vong ...

- Tap cam but di
mau, to, vé

- HD choi tip budi chiéu:
+ Thyc hién vé LQVT: Mét
va nhiéu
+ LQ: Nan 14 cay
+ Xau 14 mua xuan
- Choi ¢ cac goc:

+ Xau vong hoa, 14, xau vong
béng hot hat. ..

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

* C6 mot sO nén nep

théi quen tot trong sinh hoat

8. Tré thich nghi véi
ché d6 an com, an
duoc cac loai thirc
an khac nhau.

- Lam quen v&i ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau.

- Tap luyén nén
nép thoi quen trong
an udng: An chin
udng chin, rira tay
truoc khi an, lau
mat, lau miéng,
ubng nude sau khi
an.

- To chirc gio dn:

+ Tap cho tré dn cadc mon an,
an hét xuat.

+ Luyén tap cho tré 1 s thoi
quen tét trong dn udng nhur:
An chin, udng chin, udng
nuoc sau khi an.

+ V€ sinh trudc va sau khi
an: Co rira tay, lau mat, lau
miéng...

9. Tré quen vo1 che
do ngu 1 giac budi
trua

- Luyén théi quen
ngu mot giac trua

HD ngu trua:

+ Reén cho tré thoi quen ngu
dung gio, dung giac

+ Khong gian sach s¢€, yén
tinh

+ Tho1t gian ngu tir 140 phut -
150 pht.

* Thue hién mot so viéc tw phuc vu

10. Tré bict di vé
sinh ding noi quy
dinh

- Luyén mt s6
thoi quen tét trong
sinh hoat: Tap di
v€ sinh, vut rac
ding noi quy dinh.

- HD vé sinh:

+ Tap cho tré co6 thoi quen
rua tay sau khi di v¢ sinh, goi
c6 khi c6 nhu cau di vé sinh.
+ D1 vé sinh ding noi quy
dinh.

+ Vut rac ding noi quy
dinh...

IL. Linh vue gido duc phat trién nhin thire




* Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan

9 | 15. Tré duogc sO nin, | - SO nén, nhin, - Choi & cac goc:
nhin, nghe, ngtri, ngﬁ:i....dé vat, hoa, |+ Goc HDVDV: Nhan biét
ném dé nhan biét qua dé nhan biét | hinh khéi, hot hat.
dic diém ndi bat cia | dic diém ndi bat | + Goc bup bé: Choi véi bup
dbi tuong bé, choi véi cu, qua.
- HD choi tap co chi dinh:
- SO nén dd vat, dd | Nhan biét:
choi dé nhan biét | + Qua cam, Qua tdo
cliing- mém, tron + Hoa hong, hoa dong tién
(nhan) - su si + Khoai tay, rau cai
+ Cay sau — Cdy sung
-Ném viciamdt |- TCVD: Gieo hat, vé ding
sO thuc an, qua vuon hoa, 14 rung.
(Ngot, man, chua) |- HPDCNT:
+ Quan sat hong xiém
+ Quan sat cay hoa gidy
+ Quan sat cay mit
- Tro choi van dong:
+ Thi xem ai nhanh
* Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vit, hién twong gan giii
11 | 19. Noi duge tén va | - Tén, dic diém ndi | - HP choi — tip ¢6 chi

mot vai dic diém
ndi bat cua cla cac
dd vat, hoa, qua, con
vat, cac phuong tién
giao thong gan giii
quen thudc.

bat, cong dung cua
hoa, qua quen
thudc.

dinh:

+ Qua cam, Qua tao

+ Hoa hong, hoa dong tién
+ Khoai tay, rau cai

+ Cay sdu — Cay sung

- HDDCNT:

+ Quan sat hong xiém

+ Quan sat cay hoa gidy

+ Quan sat cay mit

20. Tré bict chi/noi
tén, ly hodc cit
dung do choi mau
dé/vang/xanh theo
yéu cau.

- Mau d96, vang,
xanh

- Nhan biét so6
lugng mot va
nhiéu.

- HD choi tap c¢6 chu dinh:
+ Xau vong qua mau do, mau
vang

- Choi ¢ cac goc:

+ Goc HbVDV: Choi voi
hinh khoi.

- HP choi tap budi chiéu:




+ Nhan biét mét va nhiéu
trong v LQVT
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21. Tré biét chi hogc
liy hoic cat dung do
choi c6 kich thudce

to/ nho theo yéu cau.

- P6 dung dd choi
to - nhoé

- Choi ¢ cac goc:

+ Goc HDVDV: Khdi to -
khdi nho, con vét to - nho...
+ Goc bup bé: Bup bé to -
bup bé nhd, cu, qua to -
nho...

I11. Linh vue gido duc phat trién ngén ngir

* Nghe hiéu 10 néi

13

24. Tré tra 101 cac
cau hoi “Ai day?”
“Cai gi day?” “Lam
gi?”; “Thé nao?” (Vi
du: “Con ga gay thé
nao”...)

- Nghe, tra 161 va
dat cau hoi “Ai
day?”, “Cai gi
day”, “O dau”;
“Thé nao™; “Pé
lam gi”; “Tai sao”.

- HD choi tap ¢6 chi dinh:
+ Tho: Cay dao, Cay cai bap

+ Truyén: “Cay tao”, “Qua
thi”

- HDDCNT:

+ Quan sat cay rau bi ngd

+ Quan sat cay hoa gidy

+ Quan sat chau hoa muoi1
gio

+ Quan sat chau hoa dong
tien,......

+ Sy ndy mam cua cay

- Tro choi:

“Vé& dung vuon hoa, vé dung
vuon qua, vé ding cdy...”

- Choi ¢ cac goc:

+ Goc HbVDV: Choi voi
hinh khdi, hot hat. Cac con
vat.

+ Goc bup bé: Choi vai bap
bé, choi ban hang rau, cu,
hoa, qua.

14

25. Tré hiéu ndi
dung truyén ngin
don gian, tra 101
duoc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ngin
don gian, tra 101
duoc cac cau hoi
vé tén truyén, tén
va hanh dong cua
cac nhan vat.

- HD choi tap c6 chia dinh:
Truyén: + Cay tdo
+ Qua thi

* Nghe nhac lai cac Am, cac tiéng va cac cau




15 | 27. Tré doc dugc bai | - Nghe va doc cac | - HD choi tap cé chu dinh:
tho, déng dao, ca doan tho, bai tho Poc bai tho:
dao véi sy giup &5 | nganco cdu3 -4 |+ Tho: Cay dao, Cay cai bip
cua c0 giao. tiéng ) o i
+ Truyén: “Cay tao”, “Qua
thi”
-TCVD:
+ Kéo cua lura xé
+ Lon Qéu Véng
- Nghe va doc céc +Tap tanz vong )
bai tho dong dao, | T Dung dang dung de
ca dao. o ve, ciu | T i o chidus
d6 don gian. + LQ bai ddng dao v& cu, db
vui vé céc loai qua, d6 vui vé
cac loai hoa
* Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
16 | 28. Tré noi duoc cau | - Lang nghe khi - Gio d6n, tra tré: Giao tiép
don, cau c6 5-7 nguoi lon nodi va vO1 cO va cac ban
tiéng, co cac tir doc sach. - Choi ¢ cac goc:
thong dung chi su + Go6c hoc tap: “Doc” sach
vat, hoat dong, dac cung cO va cac ban
diém quen thudc. - HD choi tap budi chiéu:
- Xem tranh va goi | + Xem tranh goi tén céc cac
tén cac nhan vat, loai qua
su vat, hanh dong | + Xem tranh goi té€n cac loai
gan giii trong hoa
tranh. + Xem tranh goi tén vé cac
loai cdy xanh
17 | 30. Tré noi to, du - No61 du cau, to, ro | - Gior don, tra tré:
nghe, 18 phép rang thé hiénsuy | + Gido duc tré chio hoi 18
lich sy trong giao | phép véi cd gido, ngudi than.
tiép v6i ngudi 16n. | - HD sinh hoat hang ngay:
+ Xin phép cb con di ubng
nudc, con di vé sinh...
IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi, thaim my
* Thuye hién hanh vi xa hgi don gidn
18 | 38. Tré biét thé hién | - Thyc hién mot sé | - Choi & cac goc

mdt s6 hanh vi xa
hoi don gidn qua tro
choi gid bo(Tro cho

hanh vi don gian
trong giao tiep:
Chao, tam biét,

+ Goc bup bé: Choi voi bup
bé bé em, cho em an, choi




choi bé em, khqu cam on, noi tur ndu an, ban hang rau, cu,
bot cho em bé, nghe | “Da”; “Vang da”; | qua, choi niu an.
dién thoai....) choi canh ban, + Nghe di¢n thoai
khéng cau ban. - Hoat dong moi lic, moi
noi
- Gio tra tré:
+ G1do duc tré chao tam biét
ban tdi vé trude.
19 | 39.Tr¢é choi than - Chot than thién - Hoat dong moi lic, moi
thién canh ban khac | véi ban, choi canh | noi:
ban, khong tranh + Gido duc tré choi doan két
danh d6 choi véi cung ban trong moi hoat
ban. dong.
- HP choi tap budi chiéu
- B¢ choi voi vo stta
+ Thi bay mam ngii qua
* Thé hién cam xtic qua bai hat, vin dong theo nhac/ td mau, vé, nin,
xép hinh, xem tranh
20 | 41. Tré biét hat va - Nghe hat, nghe - HD choi tap c6 chi dinh:
van dong don gian | nhac voi1 céac giai Nghe giai diéu bai hat, thé
theo mot vai bai di¢u khac nhau; hién tinh cam ddi voi bai hat:
hat/ban nhac quen nghe am thanh cia | + Nghe hat:
thudc. cac nhac cu, hat, - Ly cay bong
van dong don gidan | - Qua bong
theo nhac - Cay truc xinh
- Em yéu cay xanh
+ Day hat: Qua, mau hoa, /4
xanh, cay bép cai
+ VDTN:
- Mau hoa
21 | 42. Tré thich t6 mau, - HD choi tap ¢6 chi dinh:
v€, nan, x¢&, xép - Xép hinh, vé cac | + T6 mau qua xoai, qua
hinh, xem tranh duong nét khac chubi
(cAm bat mau di nhau, t6 mau, ndn, |+ V& mua cho cay
mau, vé nguéch xem tranh.
ngoac)

II. MOI TRUONG GIAO DUC
1. Méi truong gido duc trong 16p:
- Trang tri 16p phu hop theo chu dé “Cay, rau, qua va nhimg bong hoa dep”.

- Tranh anh, 16 t6 v€ cac loai hoa, qua, cay xanh. Mot s6 clip vé€ cac loai hoa, qua, cay
xanh...




- Gir?iy, but chi, bt sap, dAt nan, giéy v&, ho dan, giéy bao, hop bia cat tong cac loai (co
thé tan dung bia lich, béo cii...)

- Lua chon mdt sb tro choi, bai hat cac loai tranh anh, tai liéu, bang dia nhac, cac bai
hat, tho, cdu chuyén, trd choi c6 ndi dung phi hop véi chii dé: Cay va nhitng bong hoa
dep.

- Mot s6 nguyén liéu sua tim tir gido vién phu huynh lam dd dung, do choi.

2. Méi trwong gido duc ngoai 16p:

- Moi trucmg léy tré lam trung tdm ngoai he 16p hoc: Cat, soi, chai, nudce, hot hat, cay
nay mam, dung cu cham soc cay.

- D6 choi ngoai san: Pu quay, cau truot..

- Go6c thién nhién: Cay xanh, dung cu tlIO’l cay, ré lau.

- Goc tuyén truyén cac mang c6 ndi dung BVMT, TKNL, tranh phong chong dich
bénh.

-XD KH Chu dé kip thoi

- Cac myc tiéu hop ly

- No1 dung twong d61 dam bao, cac HD phu hop
- Chu y tdng cuong HD trai ngh1¢m

NGUOI KIEM TRA KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH
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N yeiln AL Vén Nguyén Thi Huwong
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