~ KEHOACHGIAODYC
CHU DE II: GIA PINH THAN YEU CUA BE

Thoi gian: 4 tuan: Tir ngay 30/9 - 25/10/2024
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG GIAO DUC

STT | Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc
(Chot, hoc, lao dong, an,
ngu, v¢ sinh ca nhan)

I. Linh vure gido duc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
* Thuc hién cdc ddng tac phat trién nhém co va hé hap
1 | MTI1. Tré thuc hién cac | -Thuc hién cac | Thé duc sang:Tép véi la
dong tac trong bai tap thé | dong tac ho hap, tay | cd (mdi dong tac tap 2-3
duc: Hit tho, tay,|-vai, lung bung lén)
lung/bung, va chan. ludn, chan - bat| * Ho hap: 2 tay cam ngang
trong gid thé duc | chudila co, thoi co.
sdng va cac dong | - BT 1:Tay- vai:
tac tay - vai, lung | TTCB: Dting ty nhién, 2
bung luon, chan - | tay tha xudi. Pua 2 tay phai
bat trong bai tap phat | cAm co 1én cao™ vay co”,
trién chung gio hoat | d6i co sang tay trai tap.
dong phat trién thé | -DT2: Lung - bung:
chét. +TTCB: ding , 2 tay tha
xudi “ gd cd”, cui xudng gd
can cd xudng san
-DT 3 chan - bat:
+TTCB: Dbung tu nhién,
tay tha xuo6i “dat co
xubng”, ngdi xudng, “cam
coO 1én”, dung lén.
* Thye hién van déng co ban va phat trién t6 chat vin dong ban diu
2 | MT2. Tré giit dugc thing -TDBS: bi, chay thay doi
bang trong van dong di/ tbc do nhanh, cham theo
chay thay d6i toc do hiéu 1énh cua co.
nhanh — cham theo co -CTCCD:
hodc di trong dudng hep | - i dén vach chuan | + VDCB: Di trong duong
cO bé vat trén tay, bat tai | - D1 c6 bé vat trén ngoﬁn ngeo
chd, bat qua vach k¢, bat | tay +VD: Pi dén vach chuan
xa. - Bat tai chd + TCVD:Kéo cua Itra x¢é
- b1 trong duong | -CTCCD:
ngoan ngeo +VD: Di c6 bé vit trén tay




-CTBC: TC: Thuong dé
can, Chuyén hat.
-CTCCD:

+ VD: Bat tai chd

+ TCVD: Kéo co

* Thuc hién van dong cir dong cuia ban tay, ngon tay

MT6. Van dong co tay,
ban tay- thuc hién mua
khéo

- Nhon nhit dd vat.

- TC: V0 gidy, gieo hat.
- TCVQ: Kéo cua Itra sé, nu
na nu nong.

MT7. Phéi hop duoc cac
dong tac ban tay, ngén
tay va phdi hop tay mat
trong cac hoat dong
nhao dat nin; vé&..xau
vong ...

-Tap cam bat di
mau to, ve.

- Chap ghép hinh
- Xau vong tay,
vong c¢b, vong
trang tri.

- CTCCD:
+ T6 mau cai 4o tang me.
+ T6 mau banh sinh nhat.

HPVDV: Xép ngdi nha

b. Giao duc dinh duéng va sirc khée

* C6 mdt s0 nén nép thoéi quen tot trong sinh hoat

MTS. Tré thich nghi voi
ché @6 an com, an duoc
cac loai thitc an khac
nhau.

- Lam quen véi ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau.

- Tap luyén nén
nép théi quen trong
an udng; an chin
udng chin,ria tay
trudec khi an, lau
mat, lau miéng,
udng nude sau khi
an.

- T chirc gio in:

+ Tap cho tré an cac mon an,
an hét xuat.

+ Luyén tap cho tré 1 56 thoi
quen t6t trong an uong nhu’
An chin, uéng chin, uéng
nudc sau khi an.

+ V¢ sinh trudc va sau khi
an: Co gilp tré rua tay, lau
mat, lau miéng...

- HD choi:

+ T6 chtrc cho tré choi 6 cac
goc: Nau cho bip bé, cho
em an, ban hang rau,..

MT?9. Tré quen voi ché
dd ngu 1 gidc buoi trua

- Luyén thoi quen
ngu mot giac trua

- Gio ngu: Ren tré ngu trua
dua giac.

* Thue hién mot so viéc tw phuc vu




7 MT10. Tré biét di vé |- Luyén mot sd HD vé sinh: + Tap cho tré
sinh dung noi quy dinh | thoi quen tét trong | c6 thoi quen rira tay sau khi
sinh hoat: Tap di | di v€ sinh, goi ¢06 khi c6 nhu
v€ sinh, virt rac cau di vé sinh.
ding not quy dinh. | + D1 v€ sinh dung no1 quy
dinh.
+Vut rac ding noi quy
dinh...
* Nhan biét va tranh mot sé nguy co khong an toan
8 MT13. Biét tranh mét s6 | - Nhan biét mot s6 | - CTCCP: Nhan biét noi
vat dung, noi nguy hiém | vat dung nguy | com di¢n, Quat di¢n.
khi dugc nhic nho. hiém, nhitng noi | - Gio an: Tranh xa ndi com
nguy hiémkhong | canh.
dugc phép s vao |- DCNT: Nhic nhé tré
hoic dén gan. | khong leo tréo cao dd choi.
(Bép dang dun,
phich nuéc ndng,
x0 nuge, 6 dién,
lan can, cong
nuée, ao ho, song
ngoi...)
9 | MT14. Biét va tranh mot | - Nhén biét mot s6 | - HDDCNT, HD choi:
s6 hanh dong nguy hiém | hanh dong nguy | Gido duc tré khong duoc
(Leo, treo lan can, choi hiém va phong | leo, treéo, choi dua voi
nghich céc vat sic|tranh nhu (Leo | nhitng vt gdy nguy hiém:
nhon...) khi dugc nhéc |tréo 1én lan can, | Lan can, khong dun day
nho. choi nghich cdac | ban khi di bac he, khong
vat sic, nhon) choi v&i nhitng vat sic
nhon gy nguy hiém (Dao,
kéo).
II. Linh vue gido duc phat trién nhin thirc
* Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii
10 | MT16. Tré choi bat truéc | - Nhan biét tén cua | - Choi & cac goc: - Goc

mot s6 hanh dong quen
thudc clia ngudi gan gii,
st dung dugc mot s6 dd
ding, d4 choi quen
thudc.

ban than, cua nguoi
than va lam mot sd
hanh dong hang
ngdy : Ru em, bé
em, cho em an, lam
co gido...

thao tac vai: Lam co gido,
bé em, ru em, cho em in,
Bé, me, con,...
-DCNT:TC: Dudi bat,
Bong bong xa phong, Bong
tron to, Con bo dira La va
gi0.




- Choi tap budi chiéu:
+Thyc hanh lau d6 dung,
dd choi.

+ Bé em, ru em, cho em

an, ngu.
+ Rén k¥ nang lau mat.
+ Rén k¥ nang di dép.
+ KV nang rua tay.
11 | MT17. Tré né1 duogc tén | -Tén va cong viéc | - CTCCD:
cua ban than va nhiing | cua nhitng nguoi | + NB: Nhitng nguoi than
nguoi gan giii khi duwoc | thAn  va  nhiing | yéu trong gia dinh cua bé.
hoi. ngudi gan giii trong | + NB: Quat dién, ndi com
gia dinh. dién.
12 | MT20. Tré biét chi/noi - CTBC: Chon dd choi
tén, léy hodc cit ding dd |- Mau do, vang, | mau do, xanh.
choi mau do/vang/xanh | xanh. - LQ vo toan: To mau dd
theo yéu cau. choi xanh, do.
- CTCCD:
+X¢ép ngdi nha.
I11. Linh vue gido duc phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 101 no6i
13 | MT24. Tré tra 10i cic |- Nghe, traloiva |- Gid dén tré: Lay va cat

cau hoi “Ai day?”, “ Cai
gi day?”. “...Lam gi?”;
“Thé nao?” (Vi du: “Con
ga gay thé nao”?.....)

dat cau hoi “Cai gi
déy7,’ (19 C) déuﬂ,; (19
Thé nao”; « Bé lam
gi”; “ Tai sao”.

ba no roi dong tu lai.

- Gio an: Cat bat vao
xoong 1oi ldy khin lau
mi¢ng.

- Choi & cac gée: Lay, cat
dd choi, 1am mét sb viéc tu
phuc vu theo yéu cau cua
co.

-DCNT: Nhat rac trén san,
Quan sat day truong MN
moi, Dao quanh vuon
truong. Choi véi  chai
nhua, Choi véi nép chai,
choi vo1 nudc, choi voi
gidy, Bé cham soc cay

- Choi tap budi chiéu:
Tham quan gian hang do
dung trong gia dinh.

* Sir dung ngdn ngir dé giao tiép




14 | MT28. Tré ndi duoc cau | - Xem tranh va goi | - Gio don tra tré, gio
don, cau co 5 - 7 tiéng, co | tén cac nhan vat, su | choi: Xem tranh, xem
cac tur thong dung chi sy | vat, hanh dong gén sach.
vat, hoat dong, dac diém giii trong tranh. - HD choi tap c¢6 chu
quen thudc. dinh:

+ Truyén: Chau chao ong a
-Choi & cac goc: Xem
sach, vo tranh truyén, tranh
tho.

- Choi tap budi chiéu:

+ Tro chuyén vé cac dd
choi cua bé.

15 |MT30. Tré noéi to, dua | Noi du cau, to, rd | - Gio don, tra tré: Thua
nghe, 1& phép rang, thé hién lich | co ldy gitp d6 dung cé

su trong giao tiép | nhan, .

v6i nguoi 16n. - Gio 4n: Y kién cua tré
mudn an, khéng mudn an,
moi chao,...
- CTCCD: Dboc tho, mua
hat, phat biéu y kién,..
- Hoc tap, vui choi moi
Iic, moi noi: Gido duc tré
biét thua giri ndi du ciu to.

IV. Linh vuec gido duc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi, thaim my
*Nhén biét va biéu 16 cam xiic v6i con ngudi va sw vt gin gii

15 | MT33.Trébiétbiéulosy |- Giao tiép vé6i|- Gid dén, tra tré: Giao
thich giao tiép véi ngudi | nhitng ngudi xung | tiép véi ¢d va cac ban, bd
khac bang cir chi, 101 noi. | quanh me khi dén vé.

17 | MT34. Tré c6 thé nhan | - Nhan biét va thé | - Moi lic, moi noi: Nhin
biét duoc trang thai cam | hi€én mot sb trang | nguoi  khéc biu cam
xtc, vui, budn, so hai. thait va cam xuc: | khuon mat vui, khuén mat

Vui, budn, tirc gian, budn, tlc gian.....
so hai.
Thuc hién hanh vi xa h¢i don gidn
18 | MT37. Tré biét chao tam | - Thuc hién mot s6 | - Choi & cac goc: Giao luu

biét, cam on, vang a.

hanh vi van héa va
giao tiép: Chao,
tam biét, cam on,
n6i tor da, vang,

v&1 ¢6 va ban, cam on khi
dugc gitp do, chia qua.

- Gior don, tra tré: Chao
c0, chao ban.




choi canh ban
khong cau ban.

-Gio hge, gio choi: Cam
on ban khi ban gitp do.
- Moi luc, moi noi.

* Theé hién cdm xuc qua bai hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin,

xép hinh, xem tranh

v€, nan, x¢, x&p hinh,
xem tranh (cam but mau
di mau, vé nguéch ngoac)

- V@ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, x¢€, VO, Xép
hinh, xem tranh.

19 | MT41. Tré biét hat va |- Nghe hat, nghe|- HP choi tip c6 chi
van dong don gian theo | nhac véi cac giai | dinh:
mot vai bai hat/ban nhac | difu khac nhau; | + Nghe hat: Nha cua to1, ,
quen thudc. nghe am thanh cua | Ban tay me.
cac nhac cu. + Day hat: Gia dinh Géu
- Hat va tdp van |+ Day VD: C4 nha thuong
dong don gian theo | nhau, Loi chao budi sang,
nhac Me yéu khong nao.
- Choi tap budi chiéu:
Lam quen bai hat “Chau
yéu ba”
20 | MT42. Tr¢é thich t6 mau, - HD choi tip co6 chu

dinh: T6 mau 4o tang me,
T6 mau banh sinh nhét.
-DCNT: Xé 14 kho, xé
gidy.

- CTBC: Thao tic xoay
tron, 1an doc thoi dat.

- CTCCP: HDVDV: Xép
ngoi nha

- Choi & cac goc: Xép nha
ctia bé, 1ong hop.

- Choi ¢ cac goc: Xem
tranh anh vé nhiing ngudi
than, cong vi¢c cua nhitng
ngudi than, tranh do ding
trong gia dinh trong gia
dinh.

-CTCCD: Xem tranh
truyén: Chéau chao 6ng a!,
Tho con khong vang 101.

I1. Mé6i trudng gido duc
1. Mdi truong gido dyc trong l6p
- Bay tri cac goc choitheo chu dé Gia dinh.




- Tranh chu dé cac thanh vién, cic cong viéce, 46 dung ctia ngudi than.
- Trang tri cac goc theo chu dé Gia dinh

-Pd dung, dd choi ty tao.

- Mot s6 nguyén phé liéu suu tam tir gido vién, phy huynh,..

- Tao méi truong goc day hoc cho tré trai nghi¢m

2. Méi trwong gido duc ngoai 16p:

- GOoc thién nhién - trai nghiém.

- Cac mang tuyén truyén: BVMT, Phong chdng dich bénh, ATGT,...
- GAc trai nghiém.

- Phong van dong, phong am nhac, vuon rau, phong trai nghiém sach s€, thoang mat.
- Cha y lwa chon 1ong cac HP chao mung ngay 20/10
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