
UBND HUYỆN GIA LỘC
TRƯỜNG MẦM NON GIA TÂN

THỰC ĐƠN CỦA BÉ
Tháng 11/2024 Tuần 1- 3

Bữa chính trưa Bữa chiều Nhà trẻ Bữa chiều Mẫu giáo

Thứ Nhà trẻ- Mẫu giáo Bữa phụ Bữa chính Bữa phụ

2 Cơm
Món canh: Canh chua thịt thả giá

Món mặn: Thịt lợn nấm sốt cà chua

Sữa dielac Bánh đa cá rau xanh Bánh đa cá rau xanh

3 Cơm
Món canh: Canh bí đỏ nấu xương

Món mặn: Thịt trứng đảo bông 

Cam sành vắt Cháo vịt Cháo vịt

4 Cơm
Món canh: Canh đậu trắng, trứng nấu thịt
Món mặn: Thịt ngan, lợn rim nấm hương

Sữa dielac Bánh đa thịt rau xanh Bánh đa thịt rau xanh

5 Cơm
Món canh: Canh cải cúc nấu ngao

Món mặn: Thịt lợn, bò hầm khoai tây

Thanh long Bún riêu cua Bún riêu cua 

6 Cơm
Món canh: Canh rau cải nấu thịt

Món mặn: Cá trắm rang thịt

Dưa hấu Cháo gà Cháo gà

7 Cơm
Món canh: Canh bắp cải nấu xương

Món mặn: Thịt sốt cà chua

Bánh đa thịt rau xanh Bánh đa thịt rau xanh

        
NGƯỜI DUYỆT THỰC ĐƠN

HIỆU TRƯỞNG
NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Vân
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UBND HUYỆN GIA LỘC
TRƯỜNG MẦM NON GIA TÂN

THỰC ĐƠN CỦA BÉ
Tháng 11/2024 Tuần 2- 4

Bữa chính trưa Bữa chiều Nhà trẻ Bữa chiều Mẫu giáo

Thứ Nhà trẻ- Mẫu giáo Bữa phụ Bữa chính Bữa phụ

2 Cơm
Món canh: Canh khoai tây cà rốt nấu thịt
Món mặn: Thịt lợn, Ngan nấm hương rim

Thanh long Bún riêu cua rau xanh Bún riêu cua rau xanh 

3 Cơm
Món canh: Canh su hào, cà rốt nấu xương

Món mặn: Thịt lợn rim nấm hương

Sữa dielac Bánh đa cá rau xanh Bánh đa cá rau xanh

4 Cơm
Món canh: Canh bí nấu thịt xương

Món mặn: Thịt kho trứng

Dưa hấu Cháo vịt Cháo vịt

5 Cơm
Món canh: Canh khoai sọ nấu xương
Món mặn: Thịt lợn , đậu sốt cà chua

Sữa dielac Bánh đa thịt rau xanh Bánh đa thịt rau xanh

6 Cơm
Món canh: Canh rau cải nấu cá

Món mặn: Cá trắm rang thịt

Cam sành vắt Cháo ngan Cháo ngan

7 Cơm
Món canh: Canh cải cúc nấu thịt

Món mặn: Tôm rang thịt

Bánh đa thịt rau xanh Bánh đa thịt rau xanh

NGƯỜI DUYỆT THỰC ĐƠN
HIỆU TRƯỞNG

NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Vân
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