KE HOACH GIAO DUC CHU DPE 5
BE YEU CAC CON VAT
Thoi gian thue hién: 4 tuan
(Tir ngay 09/12/2024 dén ngay 03/01/2025)

dong tac trong bai
tap thé duc: Hit tha,
tay, lung/bung, va
chan.

tac ho hﬁp, tay - vai,
lung bung luon,

chan - bat trong gio
thé dyc sang va céac
dong tac tay - vai,
lung bung luon,

chén - bat trong bai
tap phat trién chung gio
hoat dong phat trién thé
chét

. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG GIAO DUC
S | Muc tiéu giao duc | Noi dung gido duc Hoat dong gido duc
¥ (Chot, hoc, lao dong, an, ngu,
v¢ sinh cd nhén)

I. Linh vue gido duc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
* Thye hién cac dong tac phat trién nhém co va hé hap

1 | 1.Tré thyc hién cdc | - Thuc hién cac dong | - Thé duc sang: Tap véi bai

“Chu ga trong”

BTPTC: “Chii ga trong”

- H6 hép “Ga gdy” Pua hai tay
lén miéng hit vao, va thé ra lam
gagay 0 0o0....

(Tap 2-3 lan)

- Dong tac 1: Tay-vai

“Ga vo canh”

+ TTCB: Ping tu nhién hai tay
tha xuoi

Nhip 1: Ga v canh: Tré gio
théng 2 tay sang ngang cao
bang vai va vy vay

Nhip 2: Ha tay xuéng VITCB
(Tap 2-3 lan)

- Dong tac 2: Lung-bung

“Ga md thoc”

+ TTCB: Chan dung ngang vali,
tay tha xudi.

- Nhip 1: Tré cti khom lung, 2
tay gb vao dau gbi, két hop noi:
“Tée, tdc, tbc”

- Nhip 2: Btng 1én tré vé tu thé
ban dau (Tap 2-3 lan)

- Dgng tac 3: Chan-bat

“Ga boi dat”

+ TTCB: Dung tu nhién hai tay
tha xuoi

- Nhip 1: Ga boi dét: Tré giam
chan tai chd, két hop noé1 “Ga
boi dat”




| - Nhip 2: VTTCB (T4p 3 - 4lan)

* Thue hién van déng co ban va phat trién t6 chat vin dong ban dau

2. Tré gitt dugc
thing bang trong van
dong di/ chay thay
ddi tbc d6 nhanh —
cham theo c¢6 hoac di
trong duong hep co
bé vat trén tay, bat
tai chd, bat qua vach
ké, bat xa.

- Btrng co mot chan

- Bat qua cac vong

- TDBS: + D1, chay thay doi tc
do theo hiéu 1énh cua co

- HD choi tap ¢6 chi dinh:

+ Van dong:

- Bling co mot chan

+ TCVD: M¢o va chim sé

- Bat qua cac vong

+ TCVD: Bit buém

3. Thyc hién phéi - Tung - bat bong - TDBS: + Tap BTPTC “Cht
hop van dong tay - cung co khoang cach | ga trong” tap cac dong tac theo
mat tung bat bong Im—-1,2 m. co
Vi co. - HD choi tap ¢6 chi dinh:

+ Van dong:

- Tung - bat bong cung cd

khoang cach 1m — 1,2 m.

+ TCVD: Kéo co
4. Phéi hop tay, - Bo thang huéng - TDBS: + Tap BTPTC “Chu
chén, co thé trong theo duong hep ga trong” tap cac dong tac theo
khi bo dé giir duoc cd

vat dat trén lung

- HD choi tap c6 chu dinh:
+ Van dong:

- Bo thang huéng theo duong
hep

+ TCVD: Thi xem d0i nao
nhanh

* Thuc hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon tay

7. Phéi hop duge cac
dong tac ban tay,
ngoén tay va phoi hop
tay mat trong cac
hoat dong nhao dat
nan; v&...xau vong ...

- To mau

- Xau vong

- HD choi tap c6 chu dinh:
+ T6 mau con buém

+ T6 mau con ca

- HDDCNT:

+ V& chudng ga, chudng ché
bang phan trén san

+ V€ cay co cho voi

+ V& qua chubi cho chu khi

+ V& con buém bang phan trén
san

- Choi ¢ cac goc:

+ Xau vong cac con vat, xau
vong bang hot hat. ..

- HP choi — tap c6 chi dinh:
+ Xau vong cac con vat.

b. Gi4o duc dinh duwdéng va sirc khoe




* C6 mot s6 nén nép théi quen tdt trong sinh hoat

6 |8. Tré thich nghi v&i | -Lam quem voi ché | - To chire gio in:
ché do an com, an do an com va cac + Tap cho tré an cac moén an, an
duoc cac loai thic loai thirc an khac hét xuét.
an khéc nhau. nhau. + Luyén tép cho tre 1 5O thoi
- Tap luyén nén nép | quen tot trong an uong nhu: An
thoi quen trong an chin, uéng chin, uéng nudc sau
ubng: An chin udng | khi an.
chin, rura tay trudc + V¢ sinh trudc va sau khi an:
khi an, lau mat, lau | Co rtra tay, lau mat, lau
miéng, ubng nudc miéng...
sau khi an.
7 |9.Tré quen vdi ché |- Luyén thoi quen - HD ngu trua:
d6 ngu 1 gidc budi nga mot giac trua + Rén cho tre thoi quen ngu
traa diung gi0, ding giac
+ Khong gian sach s¢€, yén tinh,
day du chin 4m cho tré.
+ Thoi gian ngu tir 140 phut dén
150 phit.
* The hién mot s6 viée tw phuc vu
8 | 11. Tré lam duogc +Xtc com ubng - HD vé sinh:
mdt sd viec vai su nudc. + Biét tu phuc vu cd nhan: Mac
gitp do cua nguodi + Mic quan 4o, di quén 4o, di dép, di vé sinh, coi
16n (Lay nudc ubng, | dép, di vé sinh, c6i | quan 4o khi bi ban uét....
di v¢ sinh...) quén 4o khi bi ban | + Tap cho tré thoi quen rira tay
udt. sau khi di v€ sinh
* Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan
9 | 13. Biét tranh mot s6 | - Nhan biét mot s6 - Giao duc tré ¢ moi lic moi
vat dung, noi nguy | vat dung nguy hiém, | noi:
hiém khi dugc nhac | nhitng noi nguy + Gi4o dyc tré khong lai gan
nhd. hiém khong dugc nhirng noi nguy hiém nhu: Bép
phép s& vao hoac dang dun, phich nudc nong, x06
dén gﬁn. (Bép dang | nudc, 6 dién, lan can, céng
dun, phich nuéc nudc, ao hd, song ngoi. ..
néng, x6 nude, o
dién, lan can, céng
nude, ao ho, song
ngoi...)
10 | 14. Biét va tranh mot | - Nhan biét mot so - Giao duc tré ¢ moi luc moi
sd hanh dong nguy | hanh dong nguy noi:

hiém (Leo tréo 1én
lan can, choi nghich
cac vat sac, nhon...)
Khi dugc nhic nhé

hiém va phong tranh
nhu (Leo tréo 1én lan
can, choi nghich cac
VAt sac, nhon)

+ Gido duc tré khong duoc leo,
tréo 1én lan can, choi dua voi
nhirng vat sic nhon nhu: Dao,
kéo




II. Linh vuc gido duc phat trién nhan thirc

* Kham pha thé giéi xung quanh biing cic gidc quan

11 | 15. Tré dugc sO nan, | - Nghe va nhan biét | - HP choi — tip ¢6é chi dinh:
nhin, nghe, ngui, ém thanh’cﬁa mdt s& | Nhén biét:
ném dé nhan biét dic do vat, tiéng kéu cua | + Con ge‘l,. con cho
diém ndi bat cua ddi mot sO con vat quen | + Con voi, con ho ,
‘ thudc - TCVD: Bit chudce tiéng kéu
tuong cua con cho, meo, vit, ga.
* Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vit, hién twong gin gii
12 | 19. Noi duoc tén va | - Tén, dac diém noi | - HD choi — tip ¢6 chi dinh:
mét vai dic diém ndi | bat ciia cac con vat. | Nhan biét:
bat ctia cua cac do +Con ga,conché
. \ + Con budm, con muoi
vat, hoa, qua, con . "
L, n + Con ¢4, con tom
vat, cac Ph“"?ng tien + Con voi, con hd
giao thong gan giii
quen thudc.
13 | 20. Tré biét chi/ n6i | - Hinh tron, hinh - HDG: No1 tén duoc hinh tron,
tén lay cit dung @6 | vudng. hinh vuong.
choi mau do/ xanh/
vang theo yéu cau.
I11. Linh vuc gido duc phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 101 no6i
14 | 23. Tré thuc hién - Nghe cac cau héi: | - HDDCNT:

duoc nhiém vy gdm
2- 3 hanh dong : Vi
du “ Chau cat d6
choi 1én gié roi di
rua tay”.

“Caigi ?7”; “Lam
gi?”; “bé lam gi?”;
“O dau?”; “Nhu the
nao?”.

+ Tim hiéu vé cach chim séc
cac con vat nudi

+ Quan sat con vit

+ Quan sat con thé

+ Quan sat con cua

+ Quan sat con ca

+ Quan sat con nhén

+ Quan sat con kién

+ Quan sat con chudn chudn

+ Choi véi hat gic

+ Choi véi cac con vat do choi
+ Tro chuyén vé con lon dat

+ Tro chuyén vé mét sd con vat
song dudi nudce

- Trod chuyén vé ngay thanh 1ap
QDNDVN 22/12

+ Tim hiéu vé thtrc dn cta cac
con vat sdng trong rimg




+ Tham quan cac con vat trong
vuon co tich

+ Lang nghe cac 4m thanh khac
nhau

- Choi ¢ cac goc:

+ Goc HDVDV: Choi véi hinh
khéi, hot hat.

+ Goc bup bé: Choi vai bup bé,
choi ban hang hoa, qua.

- HP choi tip budi chiéu:

+ Thye hanh vé sinh dd dung

15 | 25. Tré hiéu noi - Nghe hiéu ndi dung | - HP choi tip c6 chi dinh:
dung truyén ngén truyén ngén don Truyén: + D61 ban nhé
don gian, traloi gian, tra 161 dugc cc + Ca va chim
duoc cac cau hoi ve A Toas A A
A A oA cau hoi ve tén
tén truyen, ten va A
hanh dong cua cac truyén, tén va hanh
nhan vat. dong cua cac nhan
vat.
-Ké lai truyén duoc
nghe nhiéu lan c6
go1y cua co.
* Nghe nhic lai cic 4m, céc tiéng va cac ciu
16 | 26. Tré phat am 1o - Thé hién nhu cau - Gio don tré:
tiéng mong mudn va hiéu |+ Trd chuyén voi cd va ban
biét bang 1-2 cau - Choi & cac goc:
don gian va cau dai. |+ Goéc HDVDV: Thich choi voi
cac con vat.
+ Goc bup bé: Thich choi véi
bup bé, choi ban hang véi céac
loai rau cu, qua, niu an...
- HP choi tip budi chiéu:
+ Bt chude tiéng kéu cac con
vat
17 | 27. Tré doc dugc bai | - Nghe va doc cac - HP choi tap co chi dinh:

tho, dong dao, ca
dao voi su giap do
cua cd gido.

bai dong dao, ca dao,
ho veé.

- Nghe cau d6 don

Doc bai tho:

+ Tim 6

+ Con voi.

- TCVD:

+ Con bo dtra

+ Kéo cua ltra xé
+ Lon cau Véng
+ Tap tam vong




gian.

+ Dung dang dung dé

+ Nu na nu néng.

- HP choi tap budi chiéu:

+ Poc ddong dao con voi con voi
+ Tu ht 1a cht bo céc

- HD choi tip budi chiéu:

+ D6 vui cc con vat nudi trong
gia dinh

+ P4 vui cc con con trung

+ P4 vui cac con vat sdng dudi

nuoc

+ P4 vui cac con vat sdng trong
rung

* Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

18 | 28. Tré noi dugc cau | - Lang nghe khi - HP choi tap budi chiéu:
don,cauco 5 -7 nguoi 16n néi va doc | + Xem tranh va tro chuyén vé
tiéng, coO cac tur sach. cac con vat 2 chan dé trung
thong dung chi su - Xem tranh va goi | + Xem tranh va trd chuyén vé
vat, hoat dong, dac | t€n cac nhan vat, sy | cac con vat nudi 4 chan dé con
diém quen thudc. vat, hanh dong gan | + Xem tranh va trd chuyén vé

gilii trong tranh. cac con vat song dudi nudce
+ Xem tranh va trd chuyén vé
cac con vat sdng trong rirng
IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cim, k§ ning xa hdi, thAim m§y
* Nhan biét va biéu 1§ cam xiic véi con ngudi va su vat gan giii

19 | 33. Tré bict bieu 16 | - Giao tiép voi - Gio don, tra tré:
su thich giao tiép véi | nhitng nguoi xung | + Giao tiép voi c6 va cac ban
nguoi khac bang cr | quanh
chi, 101 no61

20 |36. Biéu 16 sy than | - Quan tdm dén cac - HP choi tap buoi chiéu:
thién véi mot sO con | con vat nudi. Bat + Bit chude tiéng kéu cac con
vat quen thu’(f)c, .gén chuéc tiéng kéu va | vat
gui, bat chude tiéng | |\ o dong ciamot | T Tro choi: Tao déang ...
kéu, goi. p .

SO con vat quen
thudc.
21 | 40. Thuc hién m6t s6 | - Thyc hién métsé6 | - HP choi tip ¢6 chii dinh:

yéu cau cua nguoi
l6n

quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhom, 16p: Xép
hang, cho dén luot,
dé dd choi vao noi

+ Gi4o duc tré ngdi ngay ngan
khi hoc bai.

- Choi ¢ cac goc:

+ Giéo duc tré khi choi d6 choi
khong quang ném bura bai.

- HDDCNT:




quy dinh.

+ Xép hang 1an luot, khong x6
déy ban khi duogc di dao.

- Pong dién chao ming ngay
thanh 1ap QQDNDVN 22/12

- Gio dén, tra tré: Lay va xép

d6 choi diing noi quy dinh

* The hién cam xuc qua bai hat, van dong theo nhac/ t6 mau, v€, nan, xép

hinh, xem tranh

22

41. Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ban nhac quen
thudc.

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau; nghe
am thanh cua céac
nhac cu.

- Hat

- Van dong theo
nhac
- Tro cho1 am nhac

- HDP choi tap co chi dinh:
Nghe giai diéu bai hat, thé hién
tinh cam d6i voi bai hat:

+ Nghe hat:

- Gagay le te

- Con chim non

- Chu voi con & Ban Bon.

+ Day hat:

- Con ga tréng

- Rtra mat nhu meo

- Con cao cao

+ VDTN: “Ech 6p”

+ TCAN: “Nghe tiéng kéu doan
tén con vat”

23

42. Tré thich t6 mau,

v&, nin, xé, xép
hinh, xem tranh
(cam bt mau di
mau, v€ ngu¢ch
ngoac)

- Xép hinh

- TO mau

- Vé

- Nan

- Xem tranh.

- Choi ¢ cac goc:

+ HPVDV Xép hang rao

+ Xép duong di vao chudng
- HD choi tap ¢6 chi dinh:
+ T6 mau con buém

+ T6 mau con ca

- HDDCNT:

+ V& chudng ga, chudng cho
bang phan trén san

+ V& con buém bang phan trén
san

+ V¢ cay c6 cho voi

+ V& qua chudi cho khi

- HD choi tap ¢6 chi dinh:
+ Néan con giun cho ga

- HD choi tip budi chiéu:

+ Xem tranh vé céc con vat 4
chan dé con

+ Xem tranh vé céc con Vat
song dudi nudce

+ Xem tranh vé mot s6 con vat




song trong rirng.

II. MOI TRUONG GIAO DUC

1. Moi truong giao duc trong 16p:

- Trang tri 16p phu hop theo chii dé dong vat.

- Tranh anh, 16 t6: Cac con vét nudi trong gia dinh, con vat séng dudi nudc, con vt
song trong rimg.

- Mot s6 tro choi, bai hat, bai tho, truyén ... lién quan dén chii d&: Céc con vat bé
yéu thich..

- Tranh v€ cac con vat nudi trong gia dinh, con vat séng dudi nudce, con vat séng
trong rung...

- Céc goc choi, do choi bay ¢ cac goc.

- Mot s6 nguyén liéu sua tam tir gido vién phu huynh dé 1am d6 dung, d6 choi tu
tao.

2. Moi truomg giao duc ngoai 16p:

- Mé1 truong lay tré lam trung tAm ngoai hé 16p hoc: Cat, soi, chai, nude, hot hat,
cdy ndy mam, dung cu chim soc cdy, bé choi bong rd, bé choi ném béng, vong
quay ky diéu, bé tap ludn day...

- B6 choi ngoai san: Pu quay, ciu trugt. ..

- Goc thién nhién: Cay xanh, dung cu tudi cay, ré lau.

- Xay dung KH chu dé day du

- b chu y 1ong NDGD ngay ho1 ngay 18

- HPDCNT lya chon mot sb dé tai( v& chudng bang phn trén san) chua phu
hop v61 kha nang cua tré

NGUOI KIEM TRA KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH

Poan Thi Nga

=" PHAHIEU TRUONG

in DAL Vén
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