KE HOACH GIAO DUC
CHU PE 1: BE YEU CAC BAN
Thoi gian thwe hién : 3 tuin (Tir ngay 5/ 9 - 27/ 9 / 2024)
Chii dé nhanh: - Bé cung cac ban vui dén truong

- Lop hoc cua bé
- Bé biét nhiéu thiw

I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG GIAO DUC

dong tac trong bai tap
thé duc: hit thd, tay,
lung/bung, va chan.

tac nhom ho hap ,
tay: lung/bung, luon,
chan trong gio thé
duc sang va bai tap
phat trién chung gid
hoat dong phat trién
the chét.

tré dung thang nguoi
1én.

S Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Hoat dong giao duc
T (Choi, hoc, lao dong, in, ngy,
T vé€ sinh c4 nhan)
I. Linh vue gido duc phat trién thé chat
1.Phat trién van dong
Thuec hign djng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hip
1 | 1. Thyc hién dugc cac | - Thuc hién cac dong | Thé duc buoi sang: Tap

theo 101 bai hat “Tay em”
Trong dong: Co6 tap cung
tré 2- 3 lan.

- Hé hép: Thoi no

+C06 no6i: “Thoi no” Tré hit
that sau va thd ra tur tu, 2
tay vuon ra.

-DTI: Tay - vai

+ TTCB: Ping tu nhién , 2
tay tha xuoi.

+ Cb nobi “Gidu tay”: Tré
gidu 2 tay sau lung.

+ CO no61 “Tay dep dau?”
Tré dua 2 tay ra phia trudc,
ngtra ban tay va noi: “Tay
dep day”, vé TTCB. Tap 2-
3 1an

-DT2: Lung — bung

+ TTCB: Dung tu nhién, 2
tay tha xudi.

+ Conoi: Tay khoe tré cui
ngudi hai tay vd vao hai
dau gbi noi: “Tay khoe” vé
TTCB. Tap 2-3 lan

- DT3: Chin




+ TTCB: Bung ty nhién, 2
tay chong hong.

+C6 n6i “Bé thap” tré nhiin
ngudi xudng

+ C0 nd1 “Bé cao” tré dung
thang ngudi 1én.

Thuc hién van dpng co bin va phdt trién té chdt vin dong ban diu

MT2. Tré gitt duoc
thing bang trong van
dong di/ chay thay doi
tbc d6 nhanh -cham
theo cd hodc di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay, bat tai chd, bat
qua vach ké, bat xa.

- D1 theo hiéu 1énh:
Di nhanh, di cham

- Pi theo hang ndi
tiép nhau

- TDBS: Di, chay thay doi
toc do theo hiéu lénh ctia
cO.

- HD choi tap c6 chu dich:
+ Di theo hiéu Iénh: Di
nhanh, di cham.

+TCVD: Lan bong

- HD choi tap cé chi dich:
+ Di theo hang ndi tiép
nhau

+ TCVD: Kéo co

MT4. Phéi hop tay,
chan , co thé trong khi
bo dé gilt dugc vat dit
trén lung

- B0 chui qua cong

- HD choi tip c6 cha dich:
+ B0 chui qua cong
+ TCVD: Kéo cua Itra sé

Thuc hién van

dong cw dong ciia ban

tay, ngon tay

MT6. Van dong co tay,
ban tay, ngon tay, thuc
hién “Mua khéo”

- Xoa tay, cham cac
dau ngoén tay véi
nhau, 1rén, nhao,
khuéy, dao, vo, xé.
- Nhén nhit d6 vat.

- VD tinh: Vo gidy, xé
gidy.

- Tro choi: Gieo hat

- Choi ¢ cac goc: Choi xau
hot hat, xau vong.

- DCNT: Nhat 14 cay lam
duong di, nhit soi dé vao
ro, vo gidy lam qua bong,
x¢é gidy thanh dai. ..

b. Giao duc dinh dudéng sirc khoe

C6 mdt s6 théi quen tot trong sinh hoat




MTS. Tré thich nghi véi
ché d6 an com, an duoc
cac loai thuc an khac
nhau

- Lam quen véi ché
do an com va cac loai
thtrc dn khac nhau.

- Tap luyén nén nép
thoi quen trong an
ubng; an chin udng
chin,rira tay trudce khi

an, lau mat, lau
mi¢ng, udng nudc
sau khi an.

- Gio an: Gigp tré nhan
biét tén mot sd thuc phém,
cac mon an. Khuyén khich
tré hét xuat, an day du cac
loai thirc an.

- HP choi: Choti 6 cac goc:
Nau cho bup bé an, cho em
an, ban hang rau,.

- Choi tap bu01 chiéu:

+ Reén né nep gi0 dn

MT11. Tré lam dugc
mot sd viée voi su giup
d5 cia nguoi 16n (lay
nude udng, di vé sinh)

- XtGc com, udng
nudc.

- Mac quén ao, di
dép, di v€ sinh, cdi
quan 4o khi bj uét.

- Tap mot s6 thao tac
don gidn trong rua
tay, lau mat.

- Gio an: Hudéng dan tré
cam thia ty xic com khong
dé roi vai.

- Hoat dong lao dong tu
phuc vu: Huéng dan tré lay
nuéc udng.

- HDC:

+ Rén hanh vi van hoa vé
sinh.

+ Bé 1ay nudc gitip ban

Nhdn biét v

a tranh mot so nguy co

khong an toan.

MT14. Biét va tranh
mot s6 hanh dong nguy
hiém (Leo tréo 1én lan
can, choi nghich cac vat
sac, nhon...) Khi duogc
nhic nho

- Nhan biét mot sd
hanh dong nguy
hiém va phong tranh
nhu (Leo tréo 1€n lan
can, choi nghich cac
vat séc, nhon)

HD choi, HDDCNT: Giao
duc tré khong duoc leo,
tréo, choi dua véi nhiing
vat gdy nguy hiém: Lan
can, khong dun ddy ban khi
di bac he¢, khong choi voi
nhitng vat sic nhon giy
nguy hiém (Dao, kéo).

I1.Linh vuec gido duc phat trién nhén thic

Thé hién sw hiéu biét vé cac sy vdt hién tuwong gan giii

MT17. Tré ndéi duoc tén
cua ban than, ctia nhiing
ngudi gan gii khi duge
hoi.

-Tén va mot so dac
diém bén ngoai cua
ban than.

-HD choi tap co chu dich:
+ NB: L6op hoc cua bé

+ Khuon mat cua bé

- DCNT:

+ Quan sat ban trai, ban gai
- Choi tap budi chiéu:
Trd chuyén vé cac ban
trong 16p.




10 | MT18. Tré ndi duoc tén | - Tén, chirc ning mdt | - Choi tip budi chiéu:
ctia ban than, cta nhitng | s6 b phan cua co |+ Khudn mit bé,
nguoi gan giii khi duoc | thé: mat, mii, miéng, | - Nhan biét: Khudén mait
hoi. tay, chan. cua bé, 16p hoc cua bé.

- Choi tap budi chiéu:
Tro chuyén vé cic ban
trong 16p.

11 | MT20. Tré c6 kha ning | - Nhan biét mau do, | - HP choi tip c6 chi dich:
chi/noi tén, léy hodc cét vang, xanh. + Nhén biét mau d6, mau
ding d0 choi mau xanh.
do/vang/xanh theo yéu
cau.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir
Nghe hiéu 16i néi

12 | MT24 Tré tra 101 cac - Nghe, trd 161 va dat | - HD choi tap co chu dich:
cau hoi “Ai day?”, cau hoi “Cai gi Phat am cac tor, cum tur
Cai gi day?”. “...Lam |day”, “ O dau”; « trong gio nhan biét, tho,
gi?”; “Thé nao?” (Vi Thé nao”; “Pélam | truyén:
du: “Con ga gay thé gi”; “ Tai sao”. + Tu: “Nhat nhat”, “ban
nao”’?.....) moi”.

- HD choi:
+ B¢ choi voi soi, choi voi
gidy,

Nghe nhdc lai cde dm, cdc tiéng va cde cdu

13 | MT27. Tré doc duogc | - Poc cac doan tho, | - HD choi tap c6 chu dich:
bai tho, déng dao, ca | baitho ngén co cau 3- | + Poc bai tho: “Ban mo1”,
dao v6i sy gitp d5 cua | 4 tiéng. “Chao”
co gido. - DCNT: Dung dang dung

dé, Lon cau Véng, kéo cua
Itra x¢, nu na nu ndng.
Sir dung ngén ngir dé giao tiép

14 | MT28. Tré noi dugc |- Xem tranh va goi | - HD choi tap c6 chu dich:
cau don, cau c6 5- 7 |tén cac nhan vat, sy | + Truyén: DPo6i ban nho.
tiéng, co cac tir thong | vat, hanh dong gin | - Choi tip & cac goc: Cho
dung chi su vat, hoat | gfii trong tranh. tré xem sach, xem tranh,
dong, dac diém quen néi vé ndi dung buc tranh.
thudc.

15 | MT29. Tré biét st dung | - St dung 161 néi voi | - HD dén tré, tra tré, gio

161 n61 vo1 cac muc dich
khac nhau
- Chao hoi, tro chuyén.

cac muc ﬁich khég
nhau dé thé hién su 1€
phép khi ndi chuyén

an, sinh hoat hang ngay:
Giao duc tré chao héi, Ie
phép v&i nguoi 1om.




- Bay t6 nhu cau cua
ban than.

vol nguol 1on nhu:
chao héi, tro chuyén
- Bay t6 nhu cau cia
ban than;

- HD choi: Choi voi bup
bé, nau an, ban hang.
- Moi lic, moi noi.

IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ki ning xa hdi va thAm my

Biéu 16 su nhén biét vé ban than

16 | MT31. Tré ndi duoc |- Nhan biét tén goi, | - HP choi tap c6 chu dich:
mot vai théng tin vé | mot s6 dic diém bén | + Nhan biét khuén miit bé
minh (tén, tudi) ngoai cua ban than. |- Pon tré -Tro chuyén:

Hoi thong tin tirng ¢4 nhan
tre.
- Choi tap budi chiéu: Tro
choi: Tay dep, Tro chuyén
vé ban trai, ban gai.
- DCNT: Tro chuyén vé
ban than

Nhén biét va biéu 19 cam xiic véi con nguoi va sy vat gd‘n giii

17 | MT33.Tré biét biéu 19 | - Giao tiép voi nhiing | - Gio d6n, tra tré: Co cho
su thich gido tiép vdi | ngudi xung quanh. tré chao moi nguoi.
nguoi khac bang cir chi, - Moi liic, moi noi: Cho tré
161 noi. trd chuyén, giao tiép voi

moi ngudi xung quanh.

18 | MT35. Tré c6 kha ning | - Thé hién mot sé | - HP moi lic, moi noi:
biéu 16 cam xuc vui , |trang thai va cam | Bay to cam xuc khi giao
budn, sg hai qua nét | xuc: Vui, budn, tic tiép, budn, vui.
mat, cir chi gian qua neét mat, ctr | - HD ¢6 chu dich: Khi ké

chi. mot cau chuyén thé hién
nét mat voi ting nhan vat.

Thuc hién hanh vi xa hoi don gian

19 | MT37. Tré biét chao, |- Thuc hién mot sb | - HD choi:
tam bi¢t, cam on, da, | hanh vi van héa va | + Tro choi: Nghe dién thoai
vang a. giao tiép: Chao tam |- HP Chiéu: Rén tu thé

biét, cam on, ndi tir | ngdi hoc, chao hoi.

“da”, “vang a”. - Gio don, tra tré: Chao
hoéi 1& phép voi cd gido,
nguoi than.

20 | MT40. Thyc hién mot | Thyc hién mot s6 - HP Thé duc sang

sO yéu cau cua nguoi
16m

quy dinh don gian
trong sinh hoat ¢
nhom, 16p: Xép
hang, cho dén luot,

- HD choi: choi goc.

- DCNT: Tro choi: Bong
tron to, Bong bdéng xa
phong, Gieo hat.




dé @6 choi vaonoi | - Choi HP chiéu
quy dinh. - Gi0 don, tra tré.

Thé hién cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ té6 mau, vé, nan, xép hinh,
xem tranh

21 | 41. Tré biét hat va van | - Nghe hat, nghe nhac | - HP choi tap ¢é chi dich:
dong don gian theo mdt | vdi cac giai diéu khac | +Nghe hat: Bi hoc ve, Tap
vai bai hat/ban nhac nhau; nghe 4m thanh | dém.
cua cac dung cu. + Day hat: Em bup bé. Lo1
- Hat va tap van dong | chao
don gian theo nhac + VDTN: Boéng tron to,
Cung mua vui.
- Sinh hoat van ngh¢ theo
chu dé.

22 | 42. Tré thich to mau, vé, | - V& cac duong nét | - HD choi tap c6 chi dich:
nan, x¢, xép hinh, xem | khac nhau, di mau, | + T6 mau ba 16 bé yéu
tranh (c?lm but di mau, | nan, xé, vo, xép hinh, | + T6 mau chiéc banh sinh
v€ nguéch ngoac) xem tranh. nhat.
- DCNT: V& phan db choi
trén san, v€ nguéch ngoac
- Choi gobc:

+ Xép 16p hoc.

- CTBC: Di mau khuén mat
vui, khuén mit budn.
- DCNT, choi budi chiéu:
Choi v, xé gidy

I1. Mo6i trueong gido duc

1. Méi trwong gido duc trong 16p

- Céc goc choi: Goc hoat dong voi do vat, goc Bé thich vai gi?, goc sach truyén,
gbc van dong, goc nghé thuat.

- Ban, ghé, db dung cta cb, dd dung cua tré

- Trang tri 16p phu hop véi chu dé&: Bé va cac ban.

- Tranh anh vé cac ban nho, cac hoat dong bé tap, bé choi, vé ¢o gido, c6 nudi
dudng, Bac bao v¢.

2. Méi trwong gido duc ngoai 16p:

- San choi: D choi trén sin truong, bon cat, soi.

- Goc thién nhién: Cay xanh

- Goc tuyén truyén: Bai tuyén truyén vé phong tranh dich sbt xuat huyét, Cim A,
tranh BVMT
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